
Circuit n° 15 Entre 
Vilaine et Meu
Ce circuit vous propose depuis Le Rheu ou 
Chavagne de découvrir la Vilaine et les 
étangs d’Apigné. Vous cotoirez tout à tour 
l’animation de la base de loisirs, et la 
quiétude des berges de la Vilaine. Une 
immersion « nature » pour un moment de 
détente garantie.

L’itinéraire emprunte en outre la voie verte 
du canal d’Ill et Rance (V2) sur plus de 5 
kilomètres entre le moulin d’Apigné et 
l’écluse du lieu dit « Le Cicé ». 

(1) Le Rheu
Cette petite ville (ancien prieuré) traversée 
par l’itinéraire présente dans le centre bourg, 
une église dotée d’une plaque mortuaire en 
façade. Dans le centre ville, on trouve la 
plupart des services utiles aux cyclotouristes
(restauration, débits de boisson, commerces

(2) Etangs d’Apigné et 
Vilaine
Le parcours est jalonné d’une multitude 
d’étangs qui bordent la Vilaine. Parmi eux, 
les étangs d’Apigné sont très prisés. 
Véritable base de loisirs (activités nautiques, 
promenades, jeux, restaurantion…), ils 
méritent qu’on s’y attarde quelque peu. 
Prévoyez un peu de temps pour profiter des 
lieux. L’itinéraire longe ensuite la Vilaine 
permettant d’admirer une succession de 
moulins et d’écluses (moulin d’apigné, de 
Champcors, écluse Le Cicé) 
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alimentaires, banque, médecin, pharmacie, 
sanitaires publics…) ainsi qu’un large choix 
d’hôtels et chambres d’hôtes. Les 
nombreux aménagements cyclables 
réalisés par la municipalité vous permettre 
une traversée en toute sécurité


