
Adaptez votre comportement  
en fonction du risque

INONDATION
Avant

Réhausser le mobilier
Obturer les entrées d’eau

Couper l’électricité et le gaz
Faire une réserve d’eau  

et de nourriture
Pendant

�  Rejoindre les points hauts
Ne pas s’engager dans  

une zone inondée
� N’évacuer que sur ordre

Après
� Aérer et désinfecter
� Chauffer dès que possible
� Ne rétablir l’électricité que  

si l’installation est sèche

TEMPÊTE
Avant

Ranger et fixer les objets 
susceptibles de s’envoler
Rentrer les animaux et le 

matériel
S’abriter dans un bâtiment 

en dur
Faire une réserve d’eau et de 

nourriture
Pendant

Éviter tout déplacement, 
surtout en zone arborée

Après
Sécuriser ce qui peut  

l’être (toiture…)
Couper les branches  

et les arbres qui menacent 
de tomber

Ne pas toucher aux câbles 
à terre

RISQUE TECHNOLOGIQUE  
ET INDUSTRIEL 

Avant
S’informer sur la présence 
d’installation industrielle 

proche de chez moi.
Pendant

Se confiner le plus 
rapidement possible dans  

un local clos.
S’informer et écouter  

les consignes données par 
les autorités et les secours.
Obstruer les arrivées d’air  

et arrêter la ventilation  
ou la climatisation.

Ne pas fumer.
Evacuer le local clos 

seulement sur ordre des 
autorités ou des secours.
Ne pas aller chercher ses 

enfants à l’école, ils sont déjà 
en sécurité.

Après
Sortir du local au signal  

de fin d’alerte ou sur ordre 
des autorités.
Aérer le local

CANICULE 
Avant

Inscrire les personnes âgées 
ou isolées à la mairie

Pendant
Boire de l’eau régulièrement

Se rafraîchir 
(mouiller sa peau)

Ne pas sortir aux heures  
les plus chaudes

Fermer les volets et les 
fenêtres pour maintenir  

la maison fraîche
Être vigilant(e) pour  

son entourage
Prendre des nouvelles

Eviter les efforts physiques
Rester au maximum à l’ombre

RISQUE INFECTIEUX
Pendant

Se laver les mains plusieurs 
fois par jour avec du savon 
ou du gel hydroalcoolique
Jeter vos mouchoirs dans 

une poubelle
Se couvrir la bouche et le nez 
dans la manche lorsque vous 

toussez ou éternuez
En cas de contagion, porter 
un masque en permanence

Contacter un médecin 
en cas de symptômes 

alarmants
Respecter les distanciations 

sociales
Après

Laver les vêtements et la literie
Désinfecter le logement

RADON
Améliorer l’étanchéité entre 

le sol et votre logement pour 
limiter l’entrée du radon.
Améliorer la ventilation  
de votre logement afin 

d’assurer un balayage d’air 
efficace et de diluer la 

présence du radon.
Améliorer votre système de 

chauffage si celui-ci favorise 
le transfert du radon vers 

la partie occupée de votre 
habitation.

TRANSPORT DE MATIÈRE 
DANGEREUSE 

Avant
� Donner l’alerte si vous 

êtes témoin d’un accident 
de transport de matière 

dangereuse
Pendant

��Évacuer ou se confiner selon 
la nature du risque

��S’il faut se confiner (annoncé 
par la Mairie ou par les 

services de secours), arrêter 
la ventilation, calfeutrer 

fenêtres et portes
Couper le gaz et l’électricité

Ne déplacer les victimes 
qu’en cas de risque 

d’explosion ou d’incendie
Après

Attendre l’autorisation  
des secours pour sortir

Aérer le local

GRAND FROID 
Avant

�Inscrire les personnes âgées  
ou isolées à la mairie

Pendant
�� Éviter de vous déplacer
�� Ne pas faire trop d’efforts 

physiques ni d’activités  
en extérieur

�� Ne pas consommer d’alcool
�� Ne pas faire fonctionner  

les chauffages d’appoint  
en continu

�� Ne pas sortir le soir
�� Se nourrir convenablement
�� Maintenir la température 

ambiante du domicile  
à environ 19°

�� Pour éviter les intoxications 
au monoxyde de carbone, 
vérifier les installations de 
chauffage et la ventilation

SÉISME
Pendant

�� Se protéger la tête avec les 
bras à l’intérieur, s’abriter 

sous un meuble solide
�� Se mettre près d’un mur 

porteur ou d’une colonne 
porteuse

�� À l’extérieur, s’éloigner des 
immeubles, pylônes, arbres…
�� Rester à l’intérieur  

de la voiture
Après

��Couper le gaz et l’électricité
�� Ne pas toucher les fils 

électriques tombés à terre
�� Évacuer les bâtiments  

et ne pas y retourner
�� Ne pas prendre l’ascenseur
�� Écouter la radio
�� Respecter les consignes  

des autorités

Un plan familial de mise en sûreté est disponible sur lerheu.fr. Il permet 
d’anticiper des situations et d’évoquer les pratiques propres à chaque foyer 

(lieu des vannes gaz, eau, électricité, contact familial, etc.).

POUR ALLER PLUS LOIN...


