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EXPOSITION 
Voyage  
fantastique
Découvrez comment Yann Peucat 
réinvente les images anciennes de la 
Bretagne à travers des photocollages 
poétiques et humoristiques. 

— 
L’Autre Lieu.  
Une exposition itinérante des Champs 
Libres et du Musée de Bretagne. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JUSQU’AU 31 OCTOBRE

Forum des associations
Organisé par Agora et le Sporting Club, 
avec le soutien de la Ville.  

— 
COSEC. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
agora-secretariat@orange.fr

SAM. 6 SEPT. • 9 H > 13 H

ANIMATIONS 
Les 60 ans du  
Sporting Club
Découvrez les disciplines proposées et 
initiez-vous à certaines d’entres elles. 

— 
COSEC. 
Contact : Sporting Club - 02 99 60 79 18 
secretariat.sporting.club@gmail.com

SAM. 6 SEPT. • 9 H > 13 H

LECTURE  
Bibliocyclette 
Participez à des lectures destinées aux 
enfants, à partir de 3 ans. 

— 
Place Joséphine Baker.  
Dans le cadre des Journées nationales 
d’action contre l’illétrisme. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MER. 10 SEPT. • 16 H

PROJECTION 
Printemps, été, automne, 
hiver... et printemps 
Un maître zen et son disciple vivent au 
cœur d’un temple bouddhiste : au fil 
des saisons, leurs sentiments évoluent… 
Un film de Kim Ki-Duk (2003). 

— 
L’Autre Lieu. Organisée par le ciné-club 
d’Agora. Tarifs : 4 € l’entrée / 25 € 
l’abonnement annuel. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
agora-secretariat@orange.fr

VEN. 12 SEPT. • 20 H 30

CAFÉ-PHILO  
La maladie de Charcot
Atteint de la maladie ou proche aidant ? 
Participez au premier café-rencontre 
SLA. Une rencontre animée par les 
bénévoles de l’association ARSLA. 

— 
CIAS à l’Ouest de Rennes.  
Inscription obligatoire. 
Contact : CIAS - 02 90 02 36 37 
accompagnaidants@cias-ouest-rennes.fr

ATELIER NUMÉRIQUE 
Rendez-vous avec un 
conseiller numérique
Un conseiller numérique France services 
vous aide à réaliser vos démarches en 
ligne (CNI, CPAM, retraite…), à utiliser 
vos équipements numériques et à créer 
une adresse mail.  

— 
L’Autre Lieu. Inscription obligatoire. 
Rendez-vous individuel d’une heure 
maximum. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MARDI 9 SEPTEMBRE

ATELIER 
Les vendredis du jeu 
La ludothèque intercommunale 
Tournévire s’installe à la médiathèque 
pour sa première permanence. De 
nombreux jeux sur place à tester et à 
partager. 

— 
L’Autre Lieu. Organisé par la  
ludothèque Tournévire du CIAS à l’Ouest 
de Rennes. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

VEN. 12 SEPT. • 16 H 30 > 17 H 45

FESTIVAL 
Open de roundnet
Le Roazhon Roundnet Club organise 
son 3ème rendez-vous estival ! 
Assistez au tournoi sur herbe  
puis à une soirée d’anthologie. 

— 
Beuffru. 
Contact : 06 80 61 65 35 
roazhon.roundnet.club@gmail.com

SAM. 13 SEPT. • 9 H 30 > 18 H

ANIMATION 
Fête de l’agriculture
Participez à la Fête de l’Agriculture !
L’association du comice agricole de 
l’Ouest rennais vous donne rendez-vous 
pour une journée festive autour du 
monde agricole. 
Retrouvez le programme  
via ce QR code : 

— 
Rue du Champ Fleuri (Chavagne).

SAMEDI 6 SEPTEMBRE

FORUM  
Section handisport
À partir d’octobre 2025, la section 
handisport vous accueille tous les 
lundis, de 17 h à 18 h, à la salle Mariette 
Nansot. Participez à des activités 
multisports adaptées à tous les types 
de handicap.
Profitez du Forum des associations 
pour rencontrer Raphaël Moulet et 
obtenir plus d’informations ! 

— 
COSEC. 
Contact : Raphaël Moulet - 07 83 19 35 50 
handisport.lerheu.35@gmail.com

SAM. 6 SEPT. • 9 H > 13 H

PORTES OUVERTES  
La Flume
Les enseignants et l’administration vous  
invitent à découvrir l’école de musique. 

— 
École de musique de la Flume. 
Contact : La Flume - 02 99 78 67 97

MER. 10 SEPT. • 16 H 30 > 19 H

JEU. 11 SEPT. • 14 H 30
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Contacts élus
Élu(e) de permanence. 
En cas d’urgence uniquement et 
hors horaires d’ouverture de la 
mairie : 06 70 16 01 49.

ATELIER 
L’arbre à musique
Spectacle lyrique avec Tania Bracq de la 
compagnie Chantefable. 

— 
CIAS à l’Ouest de Rennes. Inscription 
obligatoire. 
Contact : La Longère - 02 90 02 36 36 
lalongere@cias-ouest-rennes.fr

MER. 17 SEPT. • 14 H 30

Braderie des livres
Donnez une seconde vie aux ouvrages 
retirés des collections de L’Autre Lieu ! 

— 
L’Autre Lieu. Organisée par les Amis de 
L’Autre Lieu. 
Contact : Amis2lautrelieu@gmail.com

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

REPAS DE QUARTIER 
Les Landes d’Apigné 
Profitez d’un apéritif offert par l’’asso-
ciation L’Élan d’Apigné, d’une après-midi 
animée par le groupe Rock Lands et 
tentez votre chance à la tombola ! 

— 
Salle des Landes d’Apigné. 
Contact : L’Élan d’Apigné : 06 12 53 84 92 
contact@elandapigne.fr

DIM. 14 SEPT. • DÈS 12 H

PROJECTION 
La pause ciné
En partenariat avec le CIAS La Longère et 
l’association Les Gens heureux. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JEU. 18 SEPT. • 14 H

PROJECTION 
Les petites victoires
Partagée entre son rôle de maire et son 
poste d’institutrice à Kerguen, Alice voit son 
quotidien bouleversé par l’arrivée d’Émile, 
60 ans, bien décidé à apprendre à lire et à 
écrire. Une comédie de Mélanie Auffret. 

— 
L’Autre Lieu. Dans le cadre des Journées 
nationales d’action contre l’illétrisme. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 13 SEPT. • 15 H

LE SON D’GASTON 
Présentation de la 
programmation
Une semaine avant le festival, découvrez 
les groupes du Son d’Gaston et échangez 
avec les organisateurs sur cette 4ème 
édition, prévue le samedi 20 septembre. 

— 
L’Autre Lieu. Avec l’association SMiLE. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 13 SEPT. • 11 H

Braderie puériculture
Faites du tri et vendez vos articles ! 
Inscriptions à l’accueil du magasin Utile 
(rue de Cintré) ou  
via le QR code : 

— 
Salle Mariette Nansot. 
Contact : Comité des fêtes - 06 56 76 74 75 
comitedesfetes.lerheu@gmail.com

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

PORTES-OUVERTES 
Abeille et compagnie
Essaime et Butine vous invite à son 
rucher pédagogique pour découvrir le 
monde des abeilles. La sensibilisation 
sera suivie de l’extraction  
du miel. Inscrivez-vous via  
le QR code : 

— 
Rendez-vous sur le parking du 
cimetière-parc (quartier des Acquêts). 
Contact : Essaime & Butine - 06 77 27 37 82  
essaimeetbutine@gmail.com

SAM. 13 SEPT. • 10 H

Ateliers pour le  
bien-être des seniors
À partir du mardi 16 septembre
Activité physique adaptée : 
- Taï-chi 
Participez à 10 séances les mardis, de 
10 h à 10 h 45 ou de 10 h 45 à 11 h 30. 
 
À partir du mercredi 17 septembre  
- Améliorer son sommeil par la 
sophrologie 
Participez à 13 ateliers les mercredis, de 
10 h 30 à 11 h 30. 
- Memento 
Entretenez votre mémoire. Séances un 
mercredi sur deux, de 10 h à 11 h 15. 
 
À partir du jeudi 18 septembre 
- Bien dans mon âge, bien dans mon 
assiette 
Participez à 6 ateliers nutrition avec Rozenn, 
diététicienne, les jeudis, de 10 h à 13 h 30. 
 
À partir du vendredi 19 septembre
Activités physique adaptées : 
- Yoga 
Cycle de 9 séances les vendredis, de 14 h 
à 15 h, avec Mélanie, yogi diplômée. 
- Gym équilibrée 
Séances les vendredis, de 10 h à 11 h 30, 
avec Claire, animatrice formée. 

— 
CIAS à l’Ouest de Rennes. Réservé aux 
personnes ayant plus de 60 ans. 
Inscription obligatoire (1 cycle par 
période). 
Contact : La Longère - 02 90 02 36 36 
lalongere@cias-ouest-rennes.fr

CIAS LA LONGÈRE

FESTIVAL 
Le Son d’Gaston
La saison des festivals continue au-delà 
de l’été ! Le Son d’Gaston revient avec 
une programmation conviviale et 
familiale, mêlant hip-hop, reggae, électro, 
rock et pop, pour tous les goûts, 
organisée par l’association  
SMILE. Retrouvez l’ensemble  
de la programmation via ce  
QR code : 

— 
Terrain stabilisé (avenue de la Bouvardière). 
Contact : SMiLE - 06 71 47 63 03 
smile.association.35650@gmail.com

SAM. 20 SEPTEMBRE

PATRIMOINE 
Visite du patrimoine
Partez à la découverte du patrimoine 
local et laissez-vous guider à travers les 
richesses historiques, architecturales et 
culturelles du Rheu. 

— 
Devant la mairie principale. En partenariat 
avec l’office du tourisme du Rennes. 
Réservation conseillée. 
Contact : Mairie - 02 99 60 71 31 
mairie@ville-lerheu.fr

SAM. 20 SEPT. • 14 H 30

VIE QUOTIDIENNE 
Accueil des nouveaux 
habitants
Vous avez emménagé dans la commune 
ces derniers mois ?
Les élus vous font découvrir les princi-
paux équipements de votre nouvelle ville. 

— 
Devant la mairie principale. 
Contact : Mairie - 02 99 60 71 31 
mairie@ville-lerheu.fr

SAM. 20 SEPT. • 10 H 30


