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STAGE
Cirqu'en famille

En duo, avec vos enfants, de 3 a 5 ans,
découvrez l'univers du cirque !

Ferme La Noé. Tarif : 25 € / duo pour
les deux séances.

Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

JUSQU'AU 3 JUIN 2026

ATELIERS
Un groupe
multi-instruments

Rejoignez le groupe multi-instruments
de lassociation Tud Reuz Laouen : un
mercredi par mois, & 16 h 45, avec votre
instrument.

Salle de L'Orme Robin (Moigné).
Contact : Tud Reuz Laouen - 06 74 29 23 69

SAM. 18 OCT.15HET 16 H

ATELIER
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Le temps dun atelier ludique, ==
découvrez et expérimentez la technique
du cyanotype, avec Yann Peucat.

Cyanotype 7

L'Autre Lieu. Des 8 ans.
Contact : L'Autre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

DU18 AU20OCT.»10H>18 H

STAGE
Yukido

Découvrez lart du soin par le toucher,
inspiré du Noguchi Seitai et du reboutage.
Animé par Andréine Bel et Eric Guermah.

Salle de danse de la Trémeliere. Tarifs :
180 € / 3 jours ou 150 € / 2 jours.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

Informations

Retrouvez toute l'actualité de la
Ville sur les pages Facebook et
Instagram «@ville.lerheu» et sur
le site internet.

LES 18 ET 19 OCT. « DES 10 H 30 \;
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DIM. 19 OCTOBRE

COURSE
Le Rheu tour

Lancez-vous sur le parcours de 15 km
en course a pied, a relever en individuel
ou en relais (départ & 10 h) ou sur le
parcours de 10 km en marche nordique
ou sportive (départ a 9 h 15).

Complexe sportif. Restauration sur
place.

Contact : Le Rheu'ning - 06 75 45 10 52
lerheuning@gmail.com

DIM. 19 OCT. « 14 H

ANIMATION
Super loto

Tentez votre chance au super loto !
De nombreux lots sont & remporter.

Salle Mariette Nansot. Ouverture des
portes a 12 h. Tarifs : 3€ la carte / 8 € les
3 cartes / 15 € les 6 cartes + 1 offerte.
Restauration sur place.

Contact : CAP Le Rheu - 06 69 49 53 60

DIM.19 OCT.«15H>18 H

ATELIER
Les dimanches au café

Rendez-vous pour un café, thé... et
couture avec le Social club du Rheu.

Espace jeunesse le Quai.
Contact : Social Club -
lerheu.socialclub@gmail.com

MER. 22 OCTOBRE

SOLIDARITE
Soirée aquasports

Nagez pour la bonne cause !

Au programme :

- De 19 h 45 & 20 h 15 : aquabiking,

-de 20 h 30 & 21 h: aquabiking,

-de 20 h 30 & 21 h 15 : bodypalm.

Les montants collectés seront reversés
a la Ligue contre le cancer.

Aquaouest. Réservée aux
personnes de plus de 16 ans.
Tarif : 14 €.

Inscriptions via le QR code : :
Contact : Aquaouest - 02 14 99 20 70

B MER. 22 OCT. » 19 H 30

CAUSERIE
Les enfants et les
écrans

Venez échanger et réfléchir sur lusage
du numérique dans la vie familiale.
Animée par Elisabeth Baton-Hervé.

L'Autre Lieu. Dans le cadre de la
quinzaine de la parentalité organisée
par le CIAS a I'Ouest de Rennes.
Inscription et programme
via le QR code :

Contact: 02 90 02 36 84 :
parentalite@cias-ouest-rennes.fr

DIM. 26 OCT.«9H>17H

BRADERIE
Puces des couturiéres

Dénichez tissus, fils, laines, boutons... de
toutes les couleurs a la 172 édition des
puces des couturiéres.

Salle Mariette Nansot. Organisée par
le club Patchwork d’Agora.

Tarif exposant (sur réservation) : 2 €.
Contact: 02 99 60 90 18
puces.couturieres@orange.fr

LUN. 27 OCT. « 14 H 30

CAFE-PHILO

Comment gérer mes
émotions face a
l'attitude de mon
proche ?

Animé par Céline, psychologue.

La Longere (CIAS & I'Ouest de Rennes).
Contact : Accompagn'aidants -

02 90 02 36 37
accompagnaidants@cias-ouest-rennes.fr

MER. 29 OCT. « 16 HET 16 H 30

LECTURE N
: L= )
Raconte-moi (

ctoi T
une histoire

L'association Lire et faire lire éveille les
enfants, de 3 & 6 ans, a la lecture.

L'Autre Lieu. Réservation obligatoire.
Contact : L'Autre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr
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SOLIDARITE
Don du sang

Donner son sang, c'est offrir un peu de
soi pour sauver des vies. Chaque don
peut faire la différence.

Votre geste est simple, rapide et
précieux.

Salle Mariette Nansot.
Prenez rendez-vous via le
QR code :

JEU. 30 OCT. 18 H .
CEXIERTD

RENCONTRE 1
Soirée famille ~&>

Partagez un moment convivial autour
des projets réalisés par vos enfants.

Au programme : projection, jeux et
buffet pour une soirée animée a vivre en
famille.
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Espace jeunesse Le Quai. Organisée
par La Cranais, Larbre aux papillons,
Le Quai et La Passerelle.
Contact: 02 99 60 99 45
jeunesse@ville-lerheu.fr

JUSQU'AU 31 OCTOBRE

EXPOSITION fi:
Voyage (N
fantastique s
Découvrez comment Yann Peucat

réinvente les images anciennes de la
Bretagne.

&

LAutre Lieu.

Une exposition itinérante des Champs
Libres et du Musée de Bretagne.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MER.5 NOV. 16 H P

/\E
PROJECTION I

Chaque mois, LAutre Lieu sélectionne
parmi ses collections des films,
court-métrages ou cinéma danimation
a destination de la jeunesse.

)

LAutre Lieu.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

ATELIER
Photo argentique sur

verre

Apprenez d enduire le verre de gélatine
argentique, a réaliser des prises de vue
avec un reflex 24 x 36, puis & développer
les négatifs obtenus et & tirer les
images choisies a lagrandisseur sur
verre. Animé par Estelle Chaigne.

Labo photo (11 rue de L'Hermitage). A
partir de 12 ans. Tarif : 60 €.

Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

MAR. 11NOV. 12 H ﬁg

COMMEMORATION §
L'armistice du
11 novembre 1918

Partagez un moment de mémoire et
d'unité en hommage a celles et ceux qui
ont combattu pour la paix.
Rendez-vous, & 12 h, dans le centre-ville,
pour une cérémonie devant le monument
aux Morts et le dépdt de gerbe, suivie
d'une animation proposée par 'lUNC et
d'un vin dhonneur & la salle Mariette
Nansot.

Contact : Mairie - 02 99 60 71 31
mairie@ville-lerheu.fr

DU 13 AU 15 NOVEMBRE

Festival Alimenterre
Pour la 5¢ édition du festival Alimenterre
réfléchissez a des systemes plus
durables et solidaires !
Projections, débats, soirée
dégustation de vins, ateliers...
Retrouvez le programme

via ce QR code :

Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

DU 14 NOV. AU 3 JANV.

ATELIER § \
Dans latelier (Wt
d'un mangaka &
Plongez dans l'univers du mangaka
rennais Nicolas David.

Dessins, planches, croquis et outils
dévoilent les coulisses de ses créations.

L'Autre Lieu.
Contact : L'Autre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

ATELIER
Les vendredis du jeu

La ludotheque intercommunale
Tournévire revient & la médiathéque.
De nombreux jeux & tester et &
partager.

L'Autre Lieu. Organisé par la

ludotheque Tournévire du CIAS & 'Ouest
de Rennes.

Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

INFORMATIONS N

TRAVAUX \nM )
Rue des Pins

Des travaux dassainissement sont en
cours rue des Pins. Ils se dérouleront
jusqu'au 28 novembre. Durant cette
période, la rue est fermée a la
circulation (sauf riverains) et le
stationnement sur lespace public est
également interdit.

Rue de Vezin

Rennes Métropole poursuit les travaux
dameénagement, de la rue de Vezin :

- Phase 1: du 20 au 24 octobre, les
travaux se situeront dans la section
nord de la rue.

- Phase 2 : du 27 au 31 octobre, les
travaux se situeront dans la section
sud de la rue.

-Phase 3: les 3 et 4 novembre :
Enrobés définitifs sur toute la rue.
Durant cette période, les accés
riverains concernés par les travaux ne
seront pas possibles. ;

Plus d'informations via
le QR code :
Contact : Mairie - 02 99 60 71 31
mairie@ville-lerheu.fr

Contacts élus

Pour contacter vos élus de
proximité (carte des périmetres
sur le site lerheu.fr, rubrique
«Ma ville / Démocratie») :

o tremeliere@ville-lerheu.fr

e acquets@ville-lerheu.fr

e landesapigné@ville-lerheu.fr

e huberdieres@ville-lerheu.fr

e centre@ville-lerheu.fr

e moigne@ville-lerheu.fr

e champsfreslons@ville-lerheu.fr

Adjoint(e) de permanence

En cas d'urgence uniquement et
hors horaires d'ouverture de la
mairie : 06 70 16 01 49




