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L’espace jeunesse Le Quai de Le Rheu expérimente actuellement la mise en place d’un Relais 
IJ. 
 
Un Relais IJ, c’est quoi ? 
Un lieu d’information gratuit, anonyme et confidentiel et ouvert à toustes les jeunes de 11 à 
30 ans, qui a pour objectifs principaux : 

- D’accueillir les jeunes pour un 1er niveau d’information 
- De sensibiliser les jeunes aux ressources du réseau IJ 
- De faire du lien avec le réseau IJ local 

 
Chaque jeune pourra poser ses questions et y trouver des infos claires et des personnes à son 
écoute qui pourront lui donner des réponses adaptées et l’orienter vers les bonnes ressources. 
 
Le Relais IJ est aussi pensé pour être un point de repère pour les professionnel.les, les 
bénévoles et les familles qui accompagnent les jeunes au quotidien 
 
Alexandre LE PROVOST sera la personne référente au sein de la structure de l’espace jeunesse. 
Formée par le 4bis-IJ et le CRIJ Bretagne, elle assurera le rôle de Relais et participera toute au 
long de l’année à des regroupements avec les différents relais IJ du territoire de la Métropole 
rennaise afin de créer du lien et de partager leurs expériences. Elle bénéficiera du soutien et 
de l’outillage du 4bis-IJ ainsi que d’un accès privilégié aux ressources de l’Information 
Jeunesse. 
 
Sur la Métropole rennaise, ce sont actuellement 14 structures qui expérimentent ce dispositif, 
réparties sur différentes communes du territoire métropolitain : 
Acigné, Betton, Bourgbarré, Bruz, Laillé, La Chapelle Chaussée, Le Rheu, L’Hermitage, 
Nouvoitou, Pacé et Rennes (Clair Détour, Karrez, MJC Bréquigny, SPOT). 


