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CONTE MUSICAL 
Au pays de l’ours blanc 
Petit phoque s’ennuie sur la banquise, il 
a froid ! Il lui faudra plusieurs  
rencontres pour comprendre que 
l’amitié, ça réchauffe. Par la Compagnie  
Blablabla&Tralala, les histoires se 
racontent en musique. 

— 
L’Autre Lieu. Dans le cadre du Jardin des 
p’tits bouquins.  
Pour les enfants, de 1 à 4 ans. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 13 DÉC. • 10 H 30

CAFÉ-PHILO 
Comment lâcher 
prise lors des fêtes ? 
Le Café des Aidants propose, chaque 
mois, un temps de pause et d’échange 
pour les personnes accompagnant un 
proche malade, handicapé ou en perte 
d’autonomie.  
Animé par Céline, psychologue. 

— 
La Longère (CIAS à l’Ouest de Rennes). 
Possibilité d’accueillir votre proche sur 
demande, nombre de places limité. 
Contact : La Longère - 02 90 02 36 37 
accompagnaidants@cias-ouest-rennes.fr

LUN. 15 DÉC. • 14 H 30

VIE QUOTIDIENNE 
Bien vieillir à la maison : 
quels sont mes droits ? 
De nombreux seniors souhaitent rester à 
domicile malgré la perte d’autonomie. 
Pour les accompagner, des dispositifs 
dédiés existent. Le CLIC Noroît et le CDAS 
de Pacé vous présenteront leurs services 
ainsi que les aides et droits permettant 
de bien vieillir chez soi. 

— 
La Longère (CIAS à l’Ouest de Rennes). 
Inscription obligatoire. 
Contact : La Longère - 02 90 02 36 37 
accompagnaidants@cias-ouest-rennes.fr

MAR. 16 DÉC. • 14 H 30

PROJECTION 
La pause ciné 
En partenariat avec le CIAS La Longère 
et l’association Les Gens Heureux. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JEU. 18 DÉC. • 14 H

CONCERT 
L’Abordage musical 
Découvrez les talents de l’école de 
musique de la Flume à l’Espace 
Jeunesse le Quai ! 

— 
Espace Jeunesse le Quai. 
Contact : La Flume - 02 99 78 67 97

VEN. 19 DÉC. • 18 H

PROJECTION 
Moulin rouge 
Suivez l’histoire d’amour de Christian, un 
jeune écrivain anglais, joué par Ewan 
McGregor, et de Satine, une courtisane 
et actrice de cabaret, jouée par Nicole 
Kidman. Un film de Baz Luhrmann. 

— 
L’Autre Lieu. Organisée par le ciné-club 
d’Agora. Inscription obligatoire.  
Tarifs : 4 € l’entrée et 25 € l’abonnement. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

VEN. 19 DÉC. • 20 H 30

CONTE MUSICAL 
Klingeling 
Un carrousel géant emmène petits et 
grands dans un voyage féérique à travers 
l’Europe et le Grand Nord, à la rencontre 
de personnages magiques, jusqu’au 
village du Père Noël pour aider Rudolf à 
retrouver la lumière de son nez. 

— 
L’Autre Lieu. À partir de 3 ans. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MER. 17 DÉC. • 10 H 30 ET 15 H

CINÉ CONFÉRENCE 
L’Europe à vélo après 
un cancer 
Après un cancer, elle parcourt 10 000 
kilomètres à vélo, vers la Laponie et la 
Toscane. Découvrez son histoire ! 

— 
L’Autre Lieu. Organisé par le collectif 
Activité physique et cancer. 
Contact : 07 75 76 62 88

JEU. 18 DÉC. • 18 H

EXPOSITION 
Les métiers d’Art
Découvrez les métiers de l’art au 
travers d’univers variés allant du textile, 
à la céramique en passant par la  
sculpture, les bijoux et la décoration. 
Rendez-vous les jeudis, vendredis et 
samedis, ainsi que le dimanche 21 et le 
lundi 22 décembre, de 10 h 30 à 13 h et de 
14 h à 19 h. 

— 
Les Terres Solaires (4 bis avenue des sports). 
Organisée par Les Femmes Solaires.  
Contact : Les Femmes Solaires -  
06 03 95 08 47  
lesfemmessolaires@gmail.com

JUSQU’AU 22 DÉCEMBRE

ANIMATION 
Fest Noz de Noué 
L’association l’avant deux du Rheu vous 
invite au Fest Noz de Noué avec Ti Duo, 
Diskuizh et Kerbaul/Hervé. 
Réservation via le Qr code :   

— 
Salle de l’Orme Robin. Tarif : 8 € (gratuit 
pour les moins de 12 ans). 
Contact : Avant deux du Rheu -  
06 38 93 52 77  
avant2durheu@gmx.fr

VEN. 19 DÉC. • 21 H

SAM. 20 DÉC. • 15 H

PROJECTION 
L’Autre séance 
Film surprise de Noël ! 
L’Autre Lieu sélectionne des films coups 
de coeur ou en lien avec l’actualité de la 
médiathèque. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr
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Contacts élus
Pour contacter vos élus de 
proximité (carte des périmètres 
sur le site lerheu.fr, rubrique  
«Ma ville / Démocratie») :
• tremeliere@ville-lerheu.fr
• acquets@ville-lerheu.fr
• landesapigné@ville-lerheu.fr
• huberdieres@ville-lerheu.fr
• centre@ville-lerheu.fr
• moigne@ville-lerheu.fr
• champsfreslons@ville-lerheu.fr

Adjoint(e) de permanence 
En cas d’urgence uniquement et 
hors horaires d’ouverture de la 
mairie : 06 70 16 01 49

Éhop solidaire, le co-
voiturage de proximité 
qui dépanne !
La ville du Rheu et l’association éhop 
vous proposent un service de covoitu-
rage pour aller au (super)marché, au 
travail, chez le médecin ou voir un 
proche… Le but : utiliser les voitures qui 
circulent déjà pour aider les habitants 
en rupture de mobilité et ce, pour les 
trajets au départ ou à l’arrivée du Rheu.  
Je n’ai pas de solution pour me déplacer ? 
J’ai de la place dans ma  voiture ? 
J’appelle éhop au  
02 99 35 01 56 pour trouver  
un covoiturage ou m’inscrire  
comme covoitureur solidaire. 

PUBLICITÉ

SOLIDARITÉ 
Le Relais pour la Ligue 
Pour sa deuxième édition dans son 
nouveau format le «Relais pour la Ligue» 
se déroulera le 20 juin 2026, au Rheu. 
Vous souhaitez y participer ? Les 
inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes. 
Scannez le Qr code pour  
en savoir plus : 

— 
Complexe sportif.  
Organisé par le Comité d’Ille-et-Vilaine 
de la Ligue contre le cancer.

INSCRIPTIONSMAR. 23 DÉC. • 15 H

PROJECTION 
L’Autre séance  
avec le Quai 
L’Autre Lieu sélectionne des films coups 
de coeur ou en lien avec l’actualité de la 
médiathèque. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

INFORMATION

Un Relais  
Information jeunesse 
L’Espace Jeunesse le Quai du Rheu 
expérimente actuellement la mise en 
place d’un Relais Information Jeunesse.  
Un Relais IJ est un lieu d’information 
gratuit, anonyme et confidentiel ouvert 
à tous les jeunes, de 11 à 30 ans.  
Alexandre Le Provost sera la personne 
référente au sein de la structure de 
l’Espace Jeunesse.
Pour en savoir plus, rendez-vous sur le 
site internet de la ville, rubrique 
«Actualité». 

— 
Espace jeunesse Le Quai. 
Contact : Mairie - 02 99 60 71 31 
mairie@ville-lerheu.fr

DU 7 JANV. AU 7 MARS

EXPOSITION 
Loup gris, Émile  
et Cie 
Les illustrations de Ronan Badel font vivre 
les personnages avec humour et finesse, 
captant les petits riens du quotidien de 
l’enfant têtu et du loup facétieux. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JEU. 8 JANV. • 18 H 30

Cérémonie  
des voeux 
Célébrons ensemble l’année 2026 !  
Revivez les événements importants de 
2025 et découvrez les personnalités qui 
ont marqué cette année. 
Venez fêter la nouvelle année dans une 
ambiance musicale festive et conviviale. 

— 
Salle Mariette Nansot. 
Contact : Mairie - 02 99 60 71 31 
mairie@ville-lerheu.fr

VEN. 9 JANV. • 20 H 30

PROJECTION 
Binvenue à Gattaca 
Dans un futur où Gattaca sélectionne les 
meilleurs profils génétiques, Jérôme, 
candidat parfait, voit sa vie brisée, tandis 
que Vincent, enfant « naturel », rêve de 
l’espace. Film d’Andrew Niccol. 

— 
L’Autre Lieu. Organisée par le ciné-club 
d’Agora. Inscription obligatoire.  
Tarifs : 4 € l’entrée et 25 € l’abonnement. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

Informations
Retrouvez toute l’actualité de la 
Ville sur les pages Facebook et 
Instagram «@ville.lerheu» et sur 
le site internet.

PROJECTION 
Ciné mômes 
Chaque mois, L’Autre Lieu sélectionne 
parmi ses collections des films, des 
court-métrages ou du cinéma d’animation 
à destination des jeunes. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MER. 7 JANV. • 16 H

JEUX 
Les vendredis du jeu 
La ludothèque intercommunale Tournévire 
revient à la médiathèque. De nombreux 
jeux à tester et à partager 

— 
L’Autre Lieu. Organisés par la
ludothèque Tournévire du CIAS à l’Ouest 
de Rennes. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

VEN. 9 JANV. • 16 H 30 > 17 H 45

LECTURE 
Histoire d’en parler 
Participez au choix d’acquisition de la 
médiathèque en venant échanger sur de 
nouveaux romans (mis à disposition par 
un libraire). Votre sélection sera peut-être 
bientôt en rayon à L’Autre Lieu. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 10 JANV. • 11 H


