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JUSQU'AU 7 MARS

/{FW
EXPOSITION L=
Loup gris, Emile L &7

et Cie

Les illustrations de Ronan Badel font
vivre les personnages avec humour et
finesse, captant les petits riens du
quotidien de lenfant tétu et du loup
facétieux.
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LAutre Lieu.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 10 JANV. 11H Ny \
L

(W
LECTURE -4
Histoire d'en parler
Participez au choix dacquisition de la
médiathéque en venant échanger sur de
nouveaux romans (mis & disposition par
un libraire). Votre sélection sera
peut-étre bientot en rayon & LAutre Lieu.

LAutre Lieu.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MARDI 13 JANVIER

ATELIER NUMERIQUE
Rendez-vous avec un
conseiller numérique

Un conseiller numérique France services
vous aide & utiliser vos équipements
numériques et a créer une adresse mail.

LAutre Lieu. Inscription obligatoire.
Rendez-vous individuel d'1 h maximum.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

MAR. 13 JANV. ¢ 19 H

Lassemblée générale
d’Agora

Participez & la vie de votre centre culturel
et assistez & lassemblée générale
dAgora. Loccasion den savoir plus sur le
projet, le fonctionnement, les activités et
déchanger avec lequipe et les bénévoles.

Espace jeunesse Le Quai.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

BN CIAS LA LONGERE

Ateliers pour le
bien-étre des seniors

A partir du mardi 13 janvier

Activité physique adaptée :

- Tai-chi

Participez a 11 séances les mardis, de
10ha10h450ude10h 45 a11h 30.

A partir du mercredi 14 janvier

- Améliorer son sommeil par la
sophrologie

Participez ¢ 13 ateliers les mercredis, de
10h30a11h30.

A partir du vendredi 16 janvier

Activités physique adaptées :

- Gym équilibrée

Séances les vendredis, de 10 h & 11h 30,
avec Claire, animatrice formée.

CIAS a 'Ouest de Rennes. Réservé aux
personnes ayant plus de 60 ans.
Inscription obligatoire (1 cycle par
période).

Contact : La Longére - 02 90 02 36 36
lalongere@cias-ouest-rennes.fr

JEU. 15 JANV. ¢ 19 H o

e
LECTURE o

A p IS
A la croisée =
Lectures de lycéen(nes) dans le cadre de
la résidence artistique ; projet théatral et
pédagogique sur légalité, lorientation
professionnelle et le monde agricole au
féminin, en lien avec le spectacle RIVES.

—

L'Autre Lieu. Un partenariat entre le lycée
Théodore-Monod, ADEC Agora, LAutre
Lieu et la Compagnie Collector.

Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

VEN. 16 JANV. ¢ 14 H 30

CAFE-PHILO
La sensibilité, est-elle
une faiblesse ?

Pour se questionner, s'exprimer,
s'enrichir en écoutant les autres ...
Animé par Marie David.

Résidence Ekip'dge. Réservation
obligatoire. Tarif : 6 €.

Contact : Yannick Lepinoy - 06 60 1117 45
ekipagelerheu@vyv3.fr

M VEN. 16 JANV. 17 H>19 H 30

PORTE OUVERTE
Collége Georges
Brassens

Découvrez le college Georges Brassens,
entierement restructuré !

Les équipes ainsi que des éleves seront
a votre disposition pour répondre & vos
questions et pour vous faire découvrir
les activités et les cours proposés.

College Georges Brassens.
Contact: 02 99 60 76 61
ce.0351847t@ac-rennes.fr

SAM. 17 JANV.e 10 H> 13 H

LES SAMEDIS DAGORA
Spécial Repair café

Réparer plutot que jeter, c'est bon pour la
planéte et encore mieux quand on le
réalise ensemble ! Petits appareils,
textiles, jouets... venez avec ce que vous
souhaitez sauver ! Des bénévoles sont
présents pour vous aider.
Retrouvez toutes les
informations via le Qr code :

Ferme de la Noé. Organisés par Agora,
avec les associations rheusoises.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

DIM. 18 JANV. e 16 H

THEATRE AMATEUR
Exploits mortels

Deux comeédiennes tentent de reconsti-
tuer la dispute familiale, a lissue fatale,
dont elles ont été témoins. Une piéce de
Rasmus Lindberg interprétée par la
Compagnie Tangente.

Salle Georges Brassens. Des 8 ans.
Tarif : 6 €.

Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

La Ville est sur les
réseaux sociaux

Abonnez-vous aux pages
Facebook et Instagram
«@ville.lerheu» pour suivre les
actualités en direct.

Faites partie de la communauté !




Qhebdo

#2081 « Directrice de la publication : Chantal Pétard-Voisin

: service

(o] ption, réalisation, impr tion / Ville de Le Rheu.
DU 19 JANV. AU 29 JUIN VEN. 23 JANV. « 20 H SAM. 24 JANV.« 9 H 30

ATELIERS
Prenez soin de vous !

De janvier @ juin 2026, la résidence
Ekip'éige propose aux seniors extérieurs
des activités encadrées par des
professionnels :

- Gym douce : tous les lundis (hors
vacances scolaires et jours fériés), du
19 janvier au 29 juin (20 séances).
Tarif : 110 €.

- Sophrologie : un mercredi sur deux
(hors vacances scolaires et jours
fériés), du 21 janvier au 24 juin (9
séances). Tarif : 54 €.

Résidence Ekip'dge. Réservation
obligatoire.

Contact : Yannick Lepinoy - 06 60 1117 45
ekipagelerheu@vyv3.fr
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MER. 21 JANV. 17 H 30> 18 H
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CONTE
Soirée pyjama

Viens en pyjama avec ton
doudou pour écouter des histoires du soir.

L'Autre Lieu. Dans le cadre des Nuits de la
lecture. A partir de 3 ans.

Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JEU. 22 JANV. ¢ 14 H

PROJECTION \Q“ .
La pause ciné el
En partenariat avec le CIAS La Longére et
lassociation Les Gens Heureux.
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LAutre Lieu.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

VEN. 23 JANV. ¢ 19 H 30

I
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STAGE
Self défense

Apprenez les méthodes de self défense
avec Christian Panattoni, 8™ Dan
Karaté assisté d'Evelyne Gominet, 6°me
Dan Karate.

COSEC. Inscription sur place. Tarif : 10 €
(gratuit pour les licenciés du club).
Contact : Karaté SC Le Rheu - 06 30 34 67 03
planchette1310@gmail.com

THEATRE
Un personnage sans
histoire

Sur scene, une marionnette aspire a
exister pleinement, mais le metteur en
scene semble dépassé. Entre eux, la
tension monte...

Par la compagnie Drolatic Industry.

Salle Georges Brassens. Organisé par
Agora. A partir de 9 ans. Tarifs : de 4 € a
12€.

Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

VENDREDI 23 JANVIER

ATELIER NUMERIQUE
Rendez-vous avec un
conseiller numérique

Un conseiller numérique France services
vous aide a utiliser vos équipements
numériques et a créer une adresse mail.

L'Autre Lieu. Inscription obligatoire.
Rendez-vous individuel d'1 h maximum.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 24 JANV.e 9 H>16 H

PORTE OUVERTE
Lycée Théodore Monod

Decouvrez le lycée Théodore Monod et
ses formations, de la seconde d la
terminale : baccalauréats généraux ou
technologiques (STAV), BTSA, ainsi que
des classes préparatoires aux écoles
dagronomie et vétérinaires.

Lycée Theodore Monod.
Contact: 02 99 29 73 45
legta.le-rheu@educagri.fr

SAM. 24 JANV.«15H I \
\m\

CONCERT DESSINE
Cache-toi Arséne!

Inspiré de lalbum éponyme de Ronan
Badel, ce spectacle vous invite a plonger
dans lunivers tendre et savoureux
dArséne, un rat mélomane.

Les dessins en direct et la voix de Ronan
Badel sont accompagnés de Marion Le
Berre au piano.

LAutre Lieu. A partir de 4 ans. Organisé
dans le cadre des Nuits de la lecture.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

STAGE
Sculpture et modelage

Explorez le modelage en laissant libre
cours a votre sensibilité et votre regard.
Animé par Angelika Whal-Roblot.

Ferme des Perriéres. A partir de 14 ans.
Tarif : 80 €. Organisé par Agora.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

SAM. 24 JANV. » 10 H 30

CAFE-PHILO
Une vie sans projet
est-elle vide de sens ?

Animé par Marie David. Dans le cadre du
spectacle ; Un personnage sans histoire.

Ferme de la Noé. Organisé par Agora.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

PUBLICITE

Ehop solidaire, le co-
voiturage de proximité
qui dépanne!

La ville du Rheu et lassociation éhop
Vous proposent un service de covoitu-
rage pour aller au (super)marché, au
travail, chez le médecin ou voir un
proche... Le but : utiliser les voitures qui
circulent déja pour aider les habitants
en rupture de mobilité et ce, pour les
trajets au départ ou & larrivée du Rheu.
Je nai pas de solution pour me déplacer ?
Jai de la place dans ma voiture ?
Jappelle éhop au

02 99 35 0156 pour trouver
un covoiturage ou m'inscrire
comme covoitureur solidaire.

Contacts élus

Pour contacter vos élus de
proximité (carte des périmetres
sur le site lerheu.fr, rubrique
«Ma ville / Démocratie») :

o tremeliere@ville-lerheu.fr

e acquets@ville-lerheu.fr

e landesapigné@ville-lerheu.fr

e huberdieres@ville-lerheu.fr

e centre@ville-lerheu.fr

e moigne@ville-lerheu.fr

e champsfreslons@ville-lerheu.fr

Adjoint(e) de permanence

En cas d'urgence uniquement et
hors horaires d'ouverture de la
mairie : 06 70 16 01 49




