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Chères Rheusoises, chers Rheusois,

C’est avec un peu d’émotion que je 
m’adresse à vous pour la dernière fois 
en tant que maire du Rheu. En effet, 
comme je l’ai annoncé à la fin de l’été, 
après 25 ans d’engagement communal, 
je ne serai pas candidate aux élections 
municipales de 2026.
  
Les 15 et 22 mars prochains, vous serez 
invités à choisir l’équipe, qui au nom 
de toutes les Rheusoises et de tous 
les Rheusois, conduira la politique 
municipale pour les six années à venir.
 
Si ce n’est déjà fait, il est encore
temps de vous inscrire sur les listes 
électorales… 

Ce numéro de Regards, en plus de ses 
rubriques habituelles, vous présente 
l’action d’une partie de celles et ceux de 
nos concitoyens, ils sont nombreux, qui 

par leur action associative ou indivi-
duelle, font vivre la démocratie partici-
pative, contribuent à la vitalité de la 
commune et à l’amélioration de son 
cadre de vie.
 
Bonne lecture.

Je vous donne rendez-vous pour 
la cérémonie des vœux 2026, 
le jeudi 8 janvier à partir de 18 h 30, 
salle Mariette-Nansot.
 
Belles fêtes de fin d’année 
à chacune et chacun.

Chantal Pétard-Voisin
Maire
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Citoyennes  
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du quotidien

Pour nous écrire
mairie@ville-lerheu.fr

Permanence des adjoints
1er samedi du mois, de 10 h à 12 h, 
au rez-de-chaussée de la mairie 
(accès côté place de la Mairie), 
sans rendez-vous.

Pour contacter vos élus de 
proximité 
•	landesapigne@ville-lerheu.fr
•	centre@ville-lerheu.fr
•	acquets@ville-lerheu.fr
•	huberdieres@ville-lerheu.fr
•	tremeliere@ville-lerheu.fr
•	champsfreslons@ville-lerheu.fr
•	moigne@ville-lerheu.fr

Pour visualiser le plan 

Horaires d’ouverture
•	Lundi 
	 8 h 30 – 12 h 30/13 h 30 – 18 h
•	Mardi et mercredi  
	 8 h 30 – 12 h 30/ 
	 13 h 30 – 17 h 30
•	Jeudi 
	 13 h 30 – 18 h
•	Vendredi 
	 8 h 30 – 12 h 30/13 h 30 – 17 h
 
L’accueil urbanisme est ouvert 
l’après-midi. Fermeture tous les 
soirs à 17 h pendant les vacances 
scolaires.
 
Pour recevoir toute l’actualité, 
inscrivez-vous à la lettre 
d’information et/ou recevez 
L’Hebdo dématérialisé !

Suivez-nous sur les réseaux 
sociaux :

 Ville de Le Rheu
 @ville. lerheu
 �Ville de Le Rheu 
www.lerheu.fr
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2 OCTOBRE 
FINALES DÉPARTEMENTALES 
DE PALETS

Lors du concours des finales départementales 
de palets, sous la nouvelle grande ombrière, 
83 équipes et près de 200 participants se 
sont affrontés dans une ambiance conviviale.
Un événement porté par les associations des 
Gens Heureux et Gemouv 35.

6 SEPTEMBRE 
FORUM DES 
ASSOCIATIONS 
ET 60 ANS DU 
SPORTING CLUB

Lors du forum des associations, entre 
800 et 1 000 visiteurs ont pu découvrir 
les activités d’Agora et rencontrer 
27 associations rheusoises. Les 60 ans 
du Sporting Club ont été célébrés par 
des démonstrations sportives et un pot 
convivial en hommage aux anciens 
membres du club.

Dans le rétro Dans le rétro
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4 OCTOBRE
ANTOINE PRAUD 
VICE-CHAMPION 
DU MONDE

À 21 ans, le Rheusois Antoine 
Praud, un an après les Jeux 
paralympiques de Paris, 
devient vice-champion 
du monde du 1 500 m T46 
à New Delhi. Licencié 
à Haute Bretagne Athlétisme 
et au Handisport Rennes 
Club, il poursuit son 
impressionnant parcours.

4 OCTOBRE

120 kg 
C’est le poids de déchets ramassés 
par une trentaine de personnes
à travers trois quartiers du Rheu 
lors de la journée de ramassage 
des déchets.

20 SEPTEMBRE
FESTIVAL LE SON D’GASTON

Le Son d’Gaston a une nouvelle fois fait vibrer 
Le Rheu ! Plus de 1 000 festivaliers se sont 
réunis pour cette édition, confirmant 
le succès grandissant de ce rendez-vous 
musical devenu incontournable.
Rendez-vous le 19 septembre 2026 
pour une nouvelle édition !
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9 OCTOBRE/18 OCTOBRE
FORUM DES SÉNIORS 
ET REPAS DES AÎNÉS

La deuxième édition du Forum Séniors 
a réuni près de 80 participants autour 
du logement, du numérique, du bénévolat 
ou encore du covoiturage. Entre prévention 
du démarchage frauduleux, révision ludique 
du Code de la route et moments musicaux, 
l’après-midi a été riche et chaleureux. 
Le 18 octobre, le repas des aînés a rassemblé 
244 convives dans une ambiance festive.

DU 28 AU 30 NOVEMBRE 
WEEK-END ENCHANTÉ

Le week-end enchanté a réuni débutants, amateurs et 
professionnels autour de trois temps forts musicaux. 
Le concert conté Les Lavandières de la nuit a ouvert le 
bal avec une plongée envoûtante entre légendes et 
musique classique. Un atelier choral participatif a 
rassemblé des voix enthousiastes le samedi, avant que 
l’ensemble vocal Silk ne clôture le festival dimanche 
avec un programme pop-rock vibrant.



À venir À venir

RENCONTRE
LE RHEU CHRONIQUE MUSICALE

VIE CITOYENNE
LA CÉRÉMONIE DES VŒUX 

Madame la maire, les adjointes, les adjoints, 
les conseillères et conseillers municipaux 
ainsi que le personnel communal vous 
souhaitent à tous d’excellentes fêtes de fin 
d’année. 

Pour célébrer ce nouveau passage, vous êtes 
cordialement invités à la traditionnelle 
cérémonie des vœux le jeudi 8 janvier 2026 
à partir de 18 h 30, à la salle Mariette-
Nansot. 

Ce moment convivial placé sous le signe des 
initiatives citoyennes sera l’opportunité de 
se retrouver dans une ambiance musicale 
festive et célébrer les Rheusoises et les 
Rheusois qui façonnent et font vivre la ville.

Les prochaines élections municipales 
auront lieu les dimanches 15 et 
22 mars 2026. 
Tout citoyen français et/ou européen, âgé
d’au moins 18 ans, inscrit sur les listes 
électorales, pourra voter.

Pour cela, il faut être domicilié dans 
la commune et être inscrit sur les listes 
électorales. Même si les Rheusois(es) 
qui deviennent majeurs sont inscrits 
automatiquement sur les listes électorales 
(à condition d’avoir fait la démarche de 
recensement citoyen, à partir de 16 ans), 
les nouveaux habitant(e)s doivent procéder 
eux-mêmes à leur nouvelle inscription 
avant le vendredi 6 février. Ce délai est 
reporté au 5 mars 2026 si vous êtes dans 
l’une des situations suivantes : jeune de 18 
ans n’ayant pas fait le recensement citoyen, 
acquisition récente de la nationalité 
française, droit de vote récemment 

Années 70, ferme de la Cotiais : quelques 
collégiens du tout jeune collège 
expérimental Georges-Brassens branchent 
leurs amplis. Soutenus par la municipalité 
de l’époque, ils font naître une 
effervescence musicale unique, aux accents 
funk quand Rennes vibrait surtout rock. Les 
groupes se créent, se séparent et se 
recomposent.
Aujourd’hui, cette page de l’histoire locale 
reprend vie avec Le Rheu Chronique 
Musicale, porté par six jeunes de l’espace 
jeunesse Le Quai et du lycée Théodore-
Monod. En partenariat avec L’Autre Lieu, 
Agora et Micro-sillons, et accompagnés par 
Anne Kropotkine, ils réalisent une série de 
podcasts mêlant archives, témoignages et 

créations sonores, qui seront mixés par le 
studio rheusois Studio Fa. Après un premier 
atelier et une immersion dans les studios 
d’Ici Armorique, ils ont poursuivi leur 
travail pour produire un podcast avec 
Micro-sillons, diffusé le 15 décembre.
L’aventure se prolongera en 2026 avec une 
exposition à L’Autre Lieu retraçant cette 
mémoire musicale.

Vous avez vécu cette époque ? Joué, répété, 
vibré en concert ? Partagez votre 
témoignage !

	R Contact : projetjeunes@ville-lerheu.fr

recouvré. Pour celles et ceux qui ont changé 
d’adresse dans la ville, ils doivent procéder 
à un changement d’adresse de rattachement 
avant le vendredi 6 février afin d’être 
affectés au bureau de vote correspondant. 
Un citoyen habitant la commune et 
ressortissant de l’Union européenne peut 
voter aux élections municipales en 
demandant à être inscrit sur la liste 
électorale complémentaire municipale.

En cas de doute, pensez à vérifier si vous 
êtes bien inscrit sur le site du Service 
Public ou à l’accueil de la mairie. 

INSCRIPTION ET ACTUALISATION SUR LA LISTE ÉLECTORALE
Jusqu’au 6 février 2026
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Elles, ils font Le Rheu Elles, ils font Le Rheu

CULTURE

L’art au service des autres

Conducteur de travaux chez PSA 
avant sa retraite, Christian Poyau 
ne se doutait pas qu’il deviendrait 
un jour une figure incontournable 
du football rheusois. À 56 ans, 
celui qui rêvait de hand a finale-
ment chaussé les crampons… du 
bénévolat. 

Vingt ans plus tard, l’aventure se 
poursuit avec la même énergie. 
Responsable des catégories U10 
et U11, il encadre une cinquan-

taine d’enfants. Diplômé CFF1 et CFF2 depuis 2008, 
il compose les équipes, anime les entraînements et 
accompagne les jeunes lors des matchs. Son rôle 
dépasse largement le terrain : médiateur, conseiller, 

Comédienne, metteuse en scène, autrice et plasti-
cienne rheusoise, Marie Parent fait de l’art un outil 
d’émancipation. Féministe et engagée, elle explore la 
manière dont la culture peut aider chacun à 
s’exprimer.

Il y a dix ans, elle fonde avec Christophe Le Cheviller 
la compagnie La Morsure. Leur credo : un théâtre 
ouvert à tous, où se mêlent professionnels et amateurs. 
Ensemble, ils réinventent l’improvisation dramatique 
pour en faire un espace de liberté, accessible à ceux 
qui en sont souvent éloignés. Ils y accompagnent des 
publics variés, parfois en difficulté, dans un cadre 
bienveillant et poétique où chacun peut se découvrir 
autrement.

Plasticienne également, elle recoud des tableaux de 
femmes peints par des hommes, un geste symbolique 

Portraits Portraits

devenu sa signature. Ce fil rouge interroge les repré-
sentations, répare sans effacer, et invite à voir 
autrement. Son art, qu’il soit scénique ou plastique, 
ne cherche pas à plaire mais à provoquer, à interpeller, 
à éveiller la dignité.

Avec La Morsure, Marie Parent poursuit l’exploration 
de nouvelles formes et de nouvelles questions de 
société. Son engagement artistique : transformer 
chaque spectateur en sujet, offrir des expériences à 
la fois collectives et personnelles, et rappeler que l’art 
n’est pas seulement décoratif : il est vivant, mouvant, 
profondément humain et engagé.

Acteur associatif depuis son enfance et bénévole au 
Rheu depuis plus de quinze ans, Serge Lefeuvre a fait 
de la protection de la biodiversité sa véritable mission. 
Après avoir présidé pendant cinq années consécutives 
l’association Cabestan et les jardins familiaux, il a 
ensuite fondé l’association Essaime & Butine, avec pour 
objectif de faire découvrir la nature et de partager ses 
connaissances.

Il mène de nombreuses actions de sensibilisation : 
interventions dans les écoles, de la maternelle aux 
étudiants en BTS, participation au Printemps des jar-
dins, installation de composteurs et de ruches sur la 
commune. Lauréat du budget participatif Le Rheu, ville 
nature, il crée et anime avec les membres de l’associa-
tion qu’il a fondée un rucher pédagogique à la Croix 
Verte, véritable lieu d’échange et de découverte du 
monde des abeilles pour toutes et tous.

SPORT

Vingt ans de passion  
au service du football

parfois confident, il transmet les valeurs du respect, 
du collectif et du vivre-ensemble. Au fil des ans, le 
football est devenu bien plus qu’un loisir. Responsable 
de la buvette pendant les matchs de l’équipe fanion, 
encadrant lors de grands événements ou encore délé-
gué auprès des arbitres, il s’investit sans relâche. 

En 2023, la médaille d’or du district est venue saluer 
cet engagement exemplaire, celui d’un homme pour 
qui le sport rime avant tout avec passion et 
transmission.

BIODIVERSITÉ

Un bénévole engagé pour la nature

Toujours en quête de savoir, il se forme régulièrement 
pour mieux lutter contre les espèces invasives. Connu 
de tous, très présent dans les jardins familiaux et force 
de proposition pour de nouveaux projets, il incarne la 
transmission, la curiosité et le respect du vivant, avec 
humilité. Sa devise : sensibilisation, observation, 
action.

« Ce que j’aime, c’est la proximité 
avec les enfants et leurs parents. 

On crée du lien, on partage, 
on apprend. » 
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Le Rheu en actions
Enfance-Jeunesse

DOSSIER

VIE SCOLAIRE

Mobilisation contre le harcèlement
En novembre, la commune, 
les établissements scolaires 
et la Maison des Parents du 
CIAS ont intensifié leurs 
actions pour prévenir le 
harcèlement et accompagner 
les jeunes et leurs familles. 
L’objectif : sensibiliser, 
informer et agir pour créer 
un environnement scolaire 
plus sûr et bienveillant.

Auprès des élèves :  
sensibiliser et prévenir

Le 7 novembre au collège 
Georges-Brassens et le  
12 novembre au lycée, l’équipe 
jeunesse a participé aux forums 
organisés sur le temps méridien. 
Aux côtés des équipes éducatives, 
elle a proposé une approche 
innovante et ludique grâce au jeu 
pédagogique SmartFun 3.0. Citoyennes 

et citoyens 
du quotidien

Ce dispositif numérique permet 
aux élèves de comprendre les 
mécanismes du harcèlement, de 
prendre conscience des impacts 
sur les victimes et d’apprendre à 
adopter les bons comporte-
ments, notamment sur les 
réseaux sociaux. 

Ces échanges sont l’occasion 
pour les jeunes de poser des 
questions, de partager leurs 
expériences et de réfléchir à des 
solutions concrètes pour lutter 
contre le harcèlement dans leur 
quotidien.

Accompagner les 
parents : comprendre  
et agir

La Maison des Parents complète 
ce travail auprès des jeunes en 
proposant des rendez-vous 

destinés aux familles. Les 
parents peuvent ainsi mieux 
comprendre les situations de 
harcèlement, repérer les signes 
et savoir comment réagir. 
Deux temps forts sont  
programmés : 

	R  �Un atelier « Parents face au 
harcèlement »,  a eu lieu le 
lundi 2 décembre à l’Espace 
Jeunesse Le Quai.

	R  �Un Café des parents aura lieu 
le lundi 19 janvier 2026  
au collège Georges-Brassens  
à 18h30. 

Ces rencontres offrent un espace 
d’échange où les familles peuvent 
poser leurs questions et bénéfi-
cier de conseils de profession-
nels, tout en partageant leurs 
expériences avec d’autres 
parents confrontés aux mêmes 
défis.

Un engagement collectif 
pour un climat serein

En conjuguant actions de sensibi-
lisation auprès des jeunes et 
accompagnement des familles, la 
municipalité et ses partenaires 
réaffirment leur engagement 
dans la lutte contre le harcèle-
ment. Ces initiatives contribuent 
à renforcer la prévention, à 
soutenir les parents et à favori-
ser un climat scolaire plus serein 
et inclusif, où chaque élève peut 
se sentir en sécurité et respecté.

Street art avec Erwan Mordelet et l’association Élan d’Apigné
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Dossier

Quand les habitants participent

Dossier

À l’échelle de la commune, la vie citoyenne ne 
se limite pas au bulletin de vote des élections 
municipales. Budget participatif, initiatives 
citoyennes, comités consultatifs, associations 
de quartier… Au Rheu, il existe bien des façons 
de faire vivre la démocratie participative. 

Lors de la dernière édition du budget participatif, 
organisée en juillet 2024 sous la bannière Le Rheu, 
ville nature, quatre projets ont été soumis au vote des 
habitants. Ces projets ont tous pu être réalisés au 
cours de l’année 2025, financés par une enveloppe 
globale de 15 000 €. 

L’amour des mots en partage

Professeur à la retraite, Michel Patin a créé une balade 
poétique, matérialisée par douze panneaux plantés le 
long du Lindon dans le jardin du Passe-temps. Chaque 
poème évoque le temps qui passe, celui qu’il fait.
Michel a transmis ses poèmes manuscrits. « Lors du 
Printemps des poètes, des enfants de l’accueil de loi-
sirs sont venus lire mes poèmes puis en écrire à leur 

tour  ». Un sentier poétique signé par le même auteur 
avait déjà pris place au bois de la Motte en 2023 à 
l’occasion des animations au bois, au bonheur des pro-
meneurs. Michel Patin a écrit une centaine de poèmes 
inspirés des beautés de la cité jardin. 

Aller vers la richesse du vivant 

Avec Rheu’sources, il est aussi question de balade mais 
également de biodiversité. Au budget participatif, 
l’association a porté un projet de réhabilitation d’un 
vieux chemin de randonnée devenu impraticable, le 
sentier des Tritons.

Parce que le chemin traverse le lycée Théodore-
Monod, Rheu’sources a sollicité des élèves pour 
rédiger des panneaux d’interprétation, au travers d’un 
travail pédagogique accompagné par leurs ensei-
gnants. Les services techniques ont refait des 
passerelles, des « passages humains » et une clôture. 
Une association partenaire balisera le sentier (1,6 km), 
bientôt reconnecté aux circuits existants à travers 
bocages & et pâturages. « L’idée de valoriser les 
milieux naturels aux portes de la ville nous trottait 
dans la tête depuis un moment. Mais nous avions Poèmes au jardin du passe-temps

Portes ouvertes du rucher pédagogique

Légende

et d’information. Ateliers et formations ont démarré 
depuis quelques mois, avec une adaptation des 
approches vis-à-vis des différents publics.

Le goût pour la participation citoyenne

Au Rheu, le pouls de la démocratie participative bat 
aussi au coin de la rue. Cinq associations de quartier 
s’activent pour créer des occasions de rencontre, de 
partage.

	R �Aux Perrières, le comité de quartier récolte  
les pommes des jardins pour produire et vendre  
du jus dont les recettes financent ses activités,  
et organise régulièrement des temps de jeux pour 
créer du lien entre les habitants. 

	R �L’amicale de Moigné, l’une des plus anciennes 
associations de la commune, est connue pour  
son grand vide-grenier qui rayonne au-delà  
de la commune, son concours de belote et sa fête  
de la musique. 

	R �Citons aussi les Branchés de la Mouesonnais  
et le collectif de la rue des Cygnes. 

	R �Remodelée en 2015 pour « créer du lien entre les 
habitants et animer le quartier avec la solidarité 
comme toile de fond », l’Elan d’Apigné est l’une  
des plus gourmandes. L’association trinque lors  
de la galette des rois, de la crêpe party, du repas  
de quartier et de l’apéro d’été. C’est elle qui a 
repeint le local technique d’Orange d’une grande 
fresque enfantine aux accents champêtres, sous 
format participatif et sous l’égide de l’artiste de 
street art Erwan Mordelet, habitant du quartier, 
avec un appui technique et financier de la Ville ; 
pour « exprimer l’identité artistique du quartier » 
selon Aurore Sorieux, sa coprésidente. 

	R �Le comité de quartier de la Trémelière fait ses 
premiers pas. Présidente depuis février 2025, 
Sandra Denis aimerait qu’il « contribue au 

besoin d’un appui technique et financier. Le budget 
participatif a été un accélérateur », explique Elsa 
Jovenet, coprésidente. Déjà accessible, le sentier est 
en voie d’achèvement.

À la médiathèque, Marine Bretel a fait pousser une 
grainothèque. À L’Autre Lieu, il existe maintenant un 
pupitre de troc pour graines, boutures et magazines 
avec un panneau de petites annonces.
Reste à faire connaître l’endroit. « Une communication 
et une inauguration ont eu lieu… On ne m’a pas lâchée 
dans la nature ». Marine réveillera la grainothèque 
au sortir de l’hiver afin d’encourager les Rheusoises 
et Rheusois à venir troquer leurs graines, s’encourager 
à jardiner et échanger autour de cette passion 
commune. 

C’est aussi au printemps que sortiront les abeilles du 
rucher pédagogique de la Croix Verte, aménagé par 
l’association Essaime & Butine grâce au budget par-
ticipatif, qui a permis d’investir dans du matériel 
(combinaisons…) et la création d’un espace abrité. Sous 
la conduite de son président Serge Lefeuvre, trois 
ruches ont été installées ainsi qu’un espace d’accueil 

Fête de la musique de l’amicale de Moigné 
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Dossier Les p’tits Rheusois

cherche et trouve…

en promenade dans Le Rheu !

bien-vivre ensemble » et « valorise l’identité d’un 
quartier jeune, familial et multiculturel ». Le 
quartier pousse par îlots depuis dix ans. Pour 
faire du lien, une fête des voisins a déjà été 
organisée. L’association s’intéresse également aux 
questions d’aménagement et de sécurité. Des 
habitants prennent parfois des initiatives 
collectives, facilitées par la mise en réseau, 
comme par exemple l’opération ramassage des 
déchets. « Les décorations de Noël avaient bien 
marché l’an passé. On recommence cette année ». 

Petit à petit, un réseau émerge. En 2025, ces associa-
tions ont été réunies à trois reprises pour encourager 
le partage d’expériences et compétences. L’occasion 
de mieux cadrer aussi les modalités de soutien à la 
vie associative (subvention, prêt de salle, de matériel, 
etc.).

En dialogue avec les élus, trois comités consultatifs 
animent la vie citoyenne.

	R �Constitué de 6 membres, âgés de 10 à 12 ans, élus 
pour 18 mois, le Conseil des jeunes leur donne la 
parole pour exprimer leurs besoins et s’engager 
localement. Guidée par l’Espace Jeunesse, cette 
instance est à l’initiative de nombreuses actions 
depuis sa création en 2012. On lui doit la 
préparation de pochettes solidaires pour les 
personnes isolées, l’organisation d’un tournoi de 
futsal, d’une kermesse éco-responsable, de 

plusieurs projets graff… En 2025, ses élus ont 
participé à des événements de la commune 
(cérémonies des vœux et du 11-Novembre, repas 
des aînés…). 

	R  �Le Conseil des aînés inscrit son action dans le 
même esprit de concertation. Relancé en 2022, 
celui-ci a déjà participé à la rédaction du nouveau 
Guide des aînés. Il recense actuellement les 
besoins en bancs sur la commune. À sa demande, 
18 chemins vont recevoir une dénomination avec 
une signalisation appropriée. La création de 
boucles pédestres est à l’étude.

	R  �Dernier venu en 2022, le Conseil citoyen pour 
l’urbanisme s’inscrit en application de la charte 
pour un urbanisme durable adopté en 2021. 
Constitué de vingt membres, il porte le point de 
vue des habitants sur les opérations de 
renouvellement urbain. Réuni autour des élus et 
des professionnels de l’urbanisme et de la 
construction, le conseil nouvellement élu en 
février dernier a pris connaissance et émis des 
avis sur les grands projets de renouvellement 
urbain des Landes d’Apigné.

Pars à la découverte du Rheu ! Observe autour de toi 
et cherche les traces de la nature en ville : arbres, oiseaux, 

fleurs, insectes et petits trésors cachés t’attendent 
à chaque coin de rue. Coche les cases au fur et à mesure 

de tes trouvailles !

4
Branches 
de sapin

) ) ) ) 

5
Oiseaux

) ) ) ) ) 

3
Nichoirs  ou 

abris pour 
animaux

 ) ) ) 

2
Feuilles 
de houx
) ) 

2
Moutons

) ) 

1
Écureuil
) 

1
Ver de terre
) 

6
Branche d’arbre
) ) ) ) ) )

6
Cailloux
) ) ) ) ) )

1
Ruisseau 
du Lindon
) 

6
feuilles  
de chêne
) ) ) ) ) ) 

4
Empreintes 
d’oiseaux
) ) ) ) 

1
Manche à air
) 

Le conseil des jeunes

Le conseil des aînés
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Un agent, un métier
Vie municipaleVie municipale

Aquaouest dans le grand bainAlexandre Le Provost
Responsable du service jeunesse

Ce que cela apporte au service public
Sans autre lieu que l’école, où les jeunes pour-
raient-ils vraiment se retrouver ? L’espace jeunesse 
Le Quai et de la Passerelle leur offre ce cadre. 
C’est un espace où les idées prennent forme, 
où les passions peuvent s’explorer et où les projets 
peuvent se concrétiser. Les échanges, les initiatives 
et les moments de partage favorisent l’autonomie, 
la confiance et le lien entre jeunes, tout en leur 
permettant de grandir et de trouver leur place.

Inauguré cet été, le centre aquatique inter-
communal annonce une fréquentation 
encourageante, supérieure aux prévisions. 

Il y a ceux qui préfèrent nager tôt le matin, le midi 
ou en soirée. Entre ces créneaux tout public, les 
scolaires font le plein des bassins. Quatre collèges 
– dont le collège Georges-Brassens – fréquentent 
déjà la nouvelle piscine, ouverte depuis le 2 juillet 
2025. Les écoles sont aussi au rendez-vous. Chaque 
semaine depuis le mois d’octobre, de nombreux 
élèves des écoles publique et privée rheusoises 
bénéficient de cours de natation.
Après l’affluence record des journées portes 
ouvertes, la fréquentation se stabilise autour de 
13 000 entrées par mois depuis la rentrée. Environ 
400 personnes ont déjà pris un abonnement pour 
profiter pleinement des activités aquatiques, forme 
et bien-être proposées par le centre. « Nous sommes 
très satisfaits de ce démarrage, confirme Arnaud 
Cadic, son directeur. Aquaouest est un équipement 

QUEL EST VOTRE PARCOURS ?
J’ai obtenu mon BAFA en 2018, puis effectué des 
stages à l’espace jeunesse avec Léo-Lagrange l’année 
suivante. En parallèle, j’ai suivi des études 
d’animation, porté par l’envie de travailler avec et 
pour les jeunes. En janvier 2024, lors de la reprise 
municipale des structures, je suis devenu directeur 
de l’espace jeunesse Le Quai et de la Passerelle.

QUELLES SONT VOS MISSIONS ?
Directeur et animateur auprès des jeunes de 
12 à 25 ans, je pilote la structure au quotidien : 
conception des projets, coordination, 
accompagnement et interventions en collège 
et lycée pour soutenir les initiatives des jeunes.
J’organise également des temps de sensibilisation 
avec eux et leurs parents, et j’accorde une grande 
importance aux échanges spontanés, véritables 

déclencheurs d’idées et de besoins. Je me forme 
régulièrement, notamment sur la santé mentale, 
pour assurer une première écoute et orienter vers 
les bons interlocuteurs. L’espace jeunesse devenu 
Relais Information Jeunesse, renforce ainsi notre 
mission d’accompagnement.

QU’EST-CE QUI VOUS PLAÎT LE PLUS DANS 
VOTRE MÉTIER ?
Ce qui me motive, c’est de voir les jeunes évoluer, 
s’affirmer et trouver leur place. Je veux leur 
proposer un espace où ils se sentent sereins, 
écoutés et légitimes. J’apprécie aussi la dimension 
créative de ce métier : imaginer des animations, 
concevoir des outils pédagogiques, monter des 
projets en lien avec les objectifs éducatifs de la 
mairie, tout en m’adaptant constamment à leurs 
attentes.

« �Ce qui me motive, c’est de voir 
les jeunes évoluer, s’affirmer  
et trouver leur place. »

orienté vers le savoir-nager. Nos créneaux 
d’apprentissage de la natation – adultes et 
enfants – sont déjà remplis à plus de 90 % ». 

La zone bien-être (sauna, hammam, etc…) est 
désormais ouverte en continu. Autre nouveauté : 
les Instants famille – avec structures gonflables et 
jeux aquatiques – ont maintenant lieu chaque 
dimanche après-midi.

	R Horaires et tarifs sur https://aquaouest.fr 
	R Situé à Pacé, le centre Aquaouest est une structure 

intercommunale (SIVU) portée par les communes du 
Rheu, L’Hermitage, La Chapelle-Thouarault, 
Montgermont, Pacé et Saint-Gilles.
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Vie municipale

EGALITE

Contre les violences 
sexistes

ENVIRONNEMENT

Le Lindon, espace naturel restauré

En 2024 en France, 
107 femmes ont été tuées par 
leur conjoint ou leur 
ex-conjoint.

Sur le secteur de la Gendarmerie 
de Mordelles, les violences 
intrafamiliales représentent plus 
de la moitié des motifs de garde à 
vue. Face au fléau des violences 
conjugales et intrafamiliales, la 
ville agit avec ses partenaires, 
dans le cadre du plan municipal 
d’actions pour l’égalité femme-
homme et du CLSPDR*. 
Lors du conseil municipal de 
novembre, les élus ont approuvé 
la nouvelle Charte européenne 

pour l’égalité femme-homme 
dans la vie locale. À l’occasion 
de la journée internationale pour 
l’élimination de la violence à 
l’égard des femmes, le 25 no-
vembre, plusieurs temps forts de 
sensibilisation ont été organisés. 
Sur l’espace public, des bande-
roles ont été installées pour 
visibiliser le sujet et rappeler 
l’existence du 3919, numéro 
Violences Femmes Infos anonyme 
et gratuit ; un quizz avec QR code, 
élaboré par les jeunes accueillis à 
l’espace jeunesse, a été large-
ment diffusé. La compagnie de 
théâtre Quidam a joué son 
spectacle Tu te prends pour qui ?, 

expérience immersive en mini-
bus. Les boulangeries rheusoises 
ont participé à l’opération de 
Rennes Métropole visant à faire 
connaître les numéros d’urgence 
et le « violentomètre » grâce aux 
sacs à baguettes. Un café-philo, 
un ciné-débat et une exposition 
ont également été proposés.
Fin 2024, une jeune Rheusoise de 
6 ans a transmis une proposition 
d’affiche en précisant que ce n’est 
pas normal que les hommes 
traitent mal les femmes.

*Conseil Local de Sécurité et 
de Prévention de la Délinquance 
et de la Radicalisation

Dans le quartier de la Trémelière, le projet 
« Cheminons le Lindon » redonne au Lindon 
son cours naturel, restauré grâce à un chantier 
de reméandrage visant à revitaliser les berges 
et la biodiversité. Ce projet collectif allie écologie  
et cadre de vie en valorisant un écosystème riche 
où cohabitent agrions, rainettes et capricornes. 
Organisé en cinq axes — préservation, régulation 
des eaux, qualité de vie, identité paysagère 
et sérénité —, il s’échelonne sur deux ans dans 
le respect des cycles naturels. En 2026, boucles 
de balade et panneaux pédagogiques feront 
du vallon du Lindon un lieu de promenade 
harmonieux entre habitants et nature.

Expression des 

groupes politiques

COMPTE TENU DE LA PÉRIODE 
DE RÉSERVE ÉLECTORALE,

LES DEUX GROUPES POLITIQUES, 
LE RHEU DEMAIN 

ET LE RHEU NOUVEAU CITOYEN,

NE TRANSMETTENT PAS DE 
TRIBUNE POUR CETTE ÉDITION.

L’ENSEMBLE DES ÉLUS 
DU CONSEIL MUNICIPAL

 VOUS SOUHAITE DE TRÈS BELLES 
FÊTES DE FIN D’ANNÉE.
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VIOLENTOMÈTRE
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Respecte tes décisions et tes goûts

Accepte tes ami.e.s et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

T’ignore des jours quand il 
est en colère

Te fait du chantage si tu refuses 
de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Te manipule

Est jaloux en permanence

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes ami.e.s

Te traite de folle quand tu lui fais 
des reproches

“Pète les plombs” lorsque quelque chose lui 
déplaît

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue, 
te frappe 

Menace de se suicider à cause de toi

Te touche les parties intimes sans ton 
consentement

Menace de diffuser des photos intimes de toi 

T’oblige à regarder des films pornos

T’oblige à avoir des relations sexuelles

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...
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Respects your decisions and tastes

Accepts your friends and family

Trusts you 

Is happy when you feel fulfilled

Gets your approval    
when making plans together 

Ignores you on the days when he is angry

Blackmails you    
if you refuse to do something

Belittles your opinions and projects  

Makes fun of you in public 

Manipulates you

Is constantly jealous

Controls your outings, clothes, makeup 

Goes through your texts, emails, apps

Insists that you send him intimate photos

Isolates you from your family and friends

Calls you crazy when you reproach him

“Blows a fuse” when he is unhappy  
about something 

Pushes, pulls, slaps, shakes or hits you 

Threatens suicide because of you

Touches you intimately without your consent

Threatens to circulate intimate photos of you

Forces you to watch porn

Forces you to have sex

PROTECT YOURSELF. GET HELP
You are in danger when he…

WARNING. SAY STOP! 
There is violence when he…

ENJOY
Your relationship is healthy when he…
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 يحترم قرارتك واذواقك

 ் يتقبل اصدقائك وصديقاتك واسرتك

் يثقق فيكى

் يشعر بالسعادة عندما تشعربن بالانشراح

ً  يتأكد من موافقتك فيما تقدمون عليه سويا

   يتجاهلك فى الابام التى يكون فيها غاضبا

 يمارس الابتزازحين ترفضين عمل شئ ما

  ் ينزل من مرتبة أرائك و مشروعات

 ் يسخر منك أمام الجميع

் يتلاعب بك

் يكون غيورا باستمرار

 ் يتحكم بكل ما يخصك من نزهات، ملابس، مكياج

 بنقب عن ما يخصك من رسائل هاتفية والكترونية
 ் وتطبيقات

் يصر على ان  ترسلى له  صور من خصوصيتك

 يعزلك عن عائلتك واصدقائك وصديقاتك

 يتهمك بالجنون عندما توجهى انتقادات له

் ينزعج عندما يزعجه شيء ما

 ் يدفع بك، يشدك،يصفعك، يهزك، يضربك

 يهددك بنشر صور فاضحة لكى

் يجبرك على مشاهدة أفلام جنسية

 ் تهديد ببث صور حميمة لك

 تجعلك تشاهد الأفلام الإباحية

 يجبرك على ممارسة الجنس

ما
حين

ف 
ك عن

هنا
ما

ساعدة حين
ى الم

ك،  اطلب
س

ى نف
احم

 
ى !                      

لى كف
حذار، قو

     
سليمة عندما  

ث انها تعتبر 
حي

ك 
ى بعلاقت

  استمتع

 3919  114
Ligne d’écoute anonyme et gratuite Numéro d’urgence SMS


