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ANIMATIONS

Un Week-end en
Afrique de l'Ouest

Partez & la découverte de [Afrique de
[Ouest !

Programme :

Vendredi 6 février,a19 h:

Atelier danse traditionnelle camerounaise.
Salle de danse de la Trémeliére. A partir
de 14 ans. Tarif : 6 €. Sur inscription.
Samedi 7 février :

- A 10 h 30 : Atelier cuisine

Saveurs dAfrique, avec les apprenants
dAgir Abcd.

Ferme de la Noé. Sur inscription.

- A 15 h : Projection - débat

Dance for Change, film de Cécile Thery.
LAutre Lieu.

- A 17 h: Spectacle

Ndjou Ndjou, par Ekilibro Noah,
Compagnie Obosso.

Salle dorchestre de La Flume.
Tarifs:de 4 a 12 €.

Dimanche 8 février :

Espace Jeunesse Le Quai.

-A11h: YEKO - Concert Afro pop
Tarifs:de 4 a 12 €.

- A 12 h 30 : Repas de spécialités

Sur réservation. Tarif : 13,50 €.
-Del4hai7h:

Danses, percussions, contes, loisirs
créatifs, initiation langue touaregue...
Avec le Social club et lassociation
Diaspo Afrik Rennes. Gratuit. g,

Plus d'informations sur le
site internet de la ville,
rubrique «Agenda», ou via le Qr code :
Avec le festival de danse Waterproof.
Organisées par Agora, LAutre Lieu, Danse
a tous les étages et Le Rheu Social Club.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

SAM. 7 FEV. e 8 H 30 > 13 H 30

ANIMATION
Chauffez responsable,
respirez mieux !

Le chauffage au bois, bien que
renouvelable et neutre en carbone,
peut contribuer a la pollution de lair.
Venez échangez, sur le marché, avec
FIBOIS, AirBreizh et la Maison de la
Consommation et de 'Environnement
sur son impact et les gestes pour
réduire les émissions.

Place de la mairie.

JUSQU'AU 7 MARS JEU. 12 FEV. ¢ 19 H

EXPOSITION % \ | ASSEMBLEE GENERALE
Loup gris, Emile L, " Association S.M.L.L.E

4 . ' P
N\ Découvrez lassociation SM.LLE, ses

projets, le festival Le Son dGaston ainsi
que le renouvellement du Conseil
dadministration.

Vous souhaitez devenir membre ?
Ladhésion 2026 est i
disponible via ce Qr code :

et Cie

Les illustrations de Ronan Badel font
vivre les personnages avec humour et
finesse, captant les petits riens du
quotidien de lenfant tétu et du loup
facétieux.

LAutre Lieu.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

DIM. 8 FEV. ¢ 16 H

CONCERT
Escale Armoricaine

Découvrez 'Escale Armoricaine, une
évocation du patrimoine musical de
'Ouest Armoricain, du cantique au Fest
Noz, interprétée par Jean-René Andre,
Laurent Dhoosche et Jeanick André.

L'Autre Lieu. Tarif adhésion: 8 €.
Contact: SM.ILL.E- 06 7147 63 03
smile.association.35650@gmail.com

VEN. 13 FEV. ¢ 16 H30 > 17 H 45

JEUX
Les vendredis du jeu

La ludothéque intercommunale Tournévire
revient & la médiatheque. De nombreux
jeux & tester et & partager

LAutre Lieu. Organisés par la
ludothéque Tournévire du CIAS & ['Ouest
de Rennes.

Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

VENDREDI 13 FEVRIER

ATELIER NUMERIQUE
Rendez-vous avec un
conseiller numérique

Un conseiller numérique France services
vous aide & utiliser vos équipements
numériques et a créer une adresse mail.

Eglise du Rheu. Dédicace a l'issue du
concert (CD: 15 €).

Organisé par la paroisse.

Contact: 07 82 5189 40
jean_rene.andre@club-internet.fr

LUN. 9 FEV. « 20 H 30 \\
\|\m

VIE CITOYENNE
Conseil mumcipal

Réunion du Conseil municipal en séance
publique. Vous pouvez consulter lordre
du jour dans les 7 jours précédant le
conseil.

L'Autre Lieu. Inscription obligatoire.
Rendez-vous individuel d'1 h maximum.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

Centre administratif.
Contact : mairie - 02 99 60 71 31
mairie@ville-lerheu.fr

MER. 11 FEV. ¢« 16 HET 16 H 30

SAM. 14 FEV. « 15 H f\

\\\E )
LECTURE D PROJECTION L"
Raconte-moi (“wit ] | Lalaland
. . A Los Angeles, une actrice et un
une histoire <& musicien tombent amoureux en

L'association Lire et faire lire éveille les
enfants, de 3 d 6 ans, a la lecture lors
de séances de contes.

poursuivant leurs réves, malgreé les
obstacles d'Hollywood.
Un film de Damien Chazelle.

L'Autre Lieu. Reservation obligatoire.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

LAutre Lieu. A partir de 12 ans. Organi-
sée dans le cadre du festival Travelling,
avec lassociation Clair Obscur.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr
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STAGE
Le périnée au féminin
Découvrez, comprenez et renforcez votre

périnée en douceur.
Animé par Marie-Noélle Vansteene

Ferme des Perrieres. Réserveé aux
adultes. Apporter tapis, plaid, tenue
chaude et souple. Tarif : 250 €.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

DU16 AU20FEV.« 10 H> 13 H

STAGE
IWustrations
BD & Mangas

Plongez dans l'univers de lillustration de
la BD et du manga lors d'un atelier
encadré par lartiste Chloé Chartin
(Véenusia). Laissez libre cours a votre
créativité !

Ferme des Perriéres. A partir de 7 ans.
Tarif : 100 €/enfants et 120 €/adulte.
Contact : Agora - 02 99 60 88 67
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

MER. 18 FEV. e 16 H @,\;\/
e
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C t
PR.OJ'ECTIAON L
Ciné momes N
Chaque mois, LAutre Lieu sélectionne
parmi ses collections des films, des
court-métrages ou du cinéma

danimation & destination des jeunes.

3

LAutre Lieu.
Contact : LAutre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JEU. 19 FEV.+ 14 H N

“VILE

PROJECTION r\/\l

La pause ciné &

En partenariat avec le CIAS La Longere
et lassociation Les Gens Heureux.

3

LAutre Lieu.
Contact : L'Autre Lieu - 02 23 42 39 60
lautrelieu@ville-lerheu.fr

Informations

Retrouvez toute l'actualité de la
Ville sur les pages Facebook et
Instagram «@ville.lerheu» et sur
le site internet.

ATELIERS
Prenez soin de vous !

La résidence Ekip'dge propose aux
seniors des activités encadrées :

- Gym douce : tous les lundis jusqu'au
29 juin.Tarif : 110 €.

- Sophrologie : un mercredi sur deux,
jusqu'au 24 juin. Tarif : 54 €.

Résidence Ekip'age. Réservation obligatoire.
Contact : Yannick Lepinoy - 06 60 1117 45
ekipagelerheu@vyv3.fr

DU 21AU22FEV.e 9H> 17 H

COMPETITION
Championnat de
Bretagne d'Haltérophilie

Energym accueille les meilleurs haltéro-
philes bretons, hommes et femmes,
toutes catégories confondues. A cette
occasion, trois athletes rheusois repré-
senteront la section et concourront pour
le titre de Champion de Bretagne.

Venez soutenir ces athlétes et assistez a
une compétition de haut niveau !

COSEC. Organisée par Energym.
Restauration et buvette sur place
Contact : Energym - 06 76 54 3192
capitaine.fred@orange.fr

22
e
Jardins familiaux™=~
La Ville met & disposition des parcelles
a La Tremeliere, La Cranais et LOrme
Robin, pour vous permettre de cultiver
légumes, fleurs ou herbes aromatiques.
Des parcelles sont encore disponibles &
L'Orme Robin.

Vous habitez Moigné ou le quartier des
Landes dApigné et souhaitez vous
lancer dans laventure du jardinage ?
Faites votre demande sur lerheu.fr !

Contact : mairie - 02 99 60 71 31
mairie@ville-lerheu.fr

APPEL A PARTICIPATION
y&p\\xma\;s/_

Agir pourla &5
biodiversité <&
Les éleves de CE1de l'école Gabillais
explorent la faune locale et apprennent
a observer et protéger les oiseaux avec
des photographes et une animatrice.
Votre soutien permettra dacheter du
matériel et de créer des livrets de
sensibilisation & la biodiversite.
Retrouvez toutes les
informations nécessaires
via ce Qr code :

Contact: 02 99 607179

Devenez bénévole
pour l'association
Agir Abcd

Devenez bénévole aux ateliers de Francais
Langue Etrangére !

Rendez-vous les mardis et/ou jeudis
matin (9 h 45 - 11 h 45, hors vacances
scolaires). Aucune compétence particu-
liere n'est requise, simplement lenvie de
partager et daider les personnes
étrangéres & apprendre le frangais !

Ferme de la Noé.
Contact : agirabcd3b.le.rheu@gmail.com

PUBLICITE

Ehop solidaire, le co-
voiturage de proximité
qui dépanne!

La ville du Rheu et lassociation éhop
Vous proposent un service de covoitu-
rage pour aller au (super)marché, au
travail, chez le médecin ou voir un
proche... Le but : utiliser les voitures qui
circulent déja pour aider les habitants
en rupture de mobilité et ce, pour les
trajets au départ ou & larrivée du Rheu.
Je nlai pas de solution pour me déplacer ?
Jai de la place dans ma voiture ?
Jappelle éhop au

02 99 35 0156 pour trouver
un covoiturage ou m'inscrire
comme covoitureur solidaire.

Contacts élus

Pour contacter vos élus de
proximité (carte des périmetres
sur le site lerheu.fr, rubrique
«Ma ville / Démocratie») :

o tremeliere@ville-lerheu.fr

e acquets@ville-lerheu.fr

e landesapigné@ville-lerheu.fr

e huberdieres@ville-lerheu.fr

e centre@ville-lerheu.fr

e moigne@ville-lerheu.fr

e champsfreslons@ville-lerheu.fr

Adjoint(e) de permanence

En cas d'urgence uniquement et
hors horaires d'ouverture de la
mairie : 06 70 16 01 49




