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SAM. 3 OCT. • 13 H 30

ENVIRONNEMENT 
Opération ramassage 
des déchets 
Tous ensemble pour une ville  
plus propre ! 
Parce que les bons gestes  
s’apprennent à tout âge, en famille ou 
entre amis, participez à une journée 
citoyenne et environnementale ! 
Une collation vous sera offerte lors de la 
pesée, à 16 h 30, place Jean Auvergne. 

— 
Rendez-vous place Saint-Melaine à 
Moigné, aire de jeux rue de Rennes aux 
Landes d’Apigné et place Jean Auvergne.

SAM. 3 OCTOBRE

ANIMATION 
Visites décalées 
Redécouvrez la médiathèque L’Autre Lieu 
au travers du personnage Suzanne 
Poche, inspiré de l’univers littéraire. 
Départ des visites à 11 h, 11 h 30, 15 h 30 et 
16 h 30. 

— 
L’Autre Lieu.  
Dans le cadre de Biblis en folie. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

DIM. 4 OCT. • 10 H

STAGE 
Yoga : le corps comme 
paysage 
Une invitation à explorer… 
Animé par Anne Pilet. 

— 
Ferme des Perrières. Tarif : 35 €.  
Accessible aux adultes de tous niveaux. 
Organisé par Agora. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

MAR. 6 OCT. • 9 H 30 ET 13 H 30

ATELIER 
Parcours de femmes 
Construisez votre projet professionnel 
avec l’aide du Point Accueil Emploi du CIAS. 

— 
CIAS à l’Ouest de Rennes (Mordelles).  
Organisé par le Point accueil emploi du 
CIAS et le CIDFF 35. 
Contact : PAE - 02 90 02 36 41 
pae@cias-ouest-rennes.fr

LE GRAND SOUFFLET

Mercredi 7 octobre  
L’Autre Lieu
- À 16 h : Projection ciné-mômes. 
À partir de 6 ans. 
- À 17 h : Concert  
Découvrez l’accordéoniste Benjamin 
Macke, précédé sur scène par les 
élèves accordéonistes de l’école de 
musique de La Flume. 

— 
Plus d’informations à L’Autre Lieu. 

Vendredi 9 octobre  
Espace jeunesse Le Quai
- À 20 h : Concert Brama 
Porté par une vielle à roue électrifiée, le 
groupe déploie une poésie occitane, où 
folklore et énergie rock s’entremêlent.  

— 
Plus d’informations à Agora. Tarifs : 8 €  
(4 € avec la carte Sortir).
 

Exposition - Festivals en images 
L’Autre Lieu 
Découvrez une exposition autour de 
deux festivals brétilliens majeurs : Les 
Trans Musicales et Le Grand Soufflet. 

— 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr 
 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

VEN. 9 OCT. • 17 H

INAUGURATION 
Sentier des Tritons 
Découvrez un nouvel espace de nature et 
de rencontre. Assistez à l’inauguration du 
Sentier des Tritons, lauréat du budget 
participatif Le Rheu, Ville nature et 
déambulez le long du sentier. 

— 
Rue des Chardonnerets (derrière l’aire 
intercommunale d’athlétisme). Pensez à 
prévoir des chaussures adaptées, le 
sentier pouvant être humide selon les 
conditions météorologiques.

DIM. 4 OCT. • 16 H

CONCERT 
L’ensemble vocal de 
Blossac 
Découvrez la musique suisse  
francophone des XXe et XXIe siècles. 

— 
Église Saint Pierre et Saint Paul. 
Contact : 06 22 79 28 09 
ens.vocalblossace@gmail.com

SAM. 10 OCT. • 11 H

PRÉSENTATION 
Rentrée littéraire 
Pour se repérer dans l’ensemble des 
parutions et découvrir des pépites, la 
librairie Le Failler vous présente ses coups 
de cœur de cette rentrée 2026. 

— 
L’Autre Lieu. La présentation sera suivie 
d’une vente de livres pour celles et ceux 
qui le souhaitent. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 10 OCT. • 9 H > 12 H

SPORT 
Tout l’Office court 
Rendez-vous à La Chapelle-Thouarault 
pour une nouvelle matinée d’énergie, de 
bonne humeur et de partage autour de la 
course ! 

— 
Parc à proximité de la salle des rochers 
(La Chapelle-Thouarault). 
Contact : Oscor - 02 99 78 66 69 
contact@oscor.fr

DU 9 AU 11 OCTOBRE

STAGE 
Karaté-Do traditionnel 
Participez à un stage dispensé par le 
champion du monde, Senseï Alessandro 
Caridnale. 

— 
COSEC (Dojo). Tarifs : 15 € la séance /  
50 € le stage complet. 
Contact : 06 30 34 67 03  
jpplanchette1310@wanadoo.fr

VEN. 9 OCT. • 10 H

ATELIER 
Prévention des  
arnaques en ligne 
Cet atelier vous apprend à reconnaître, 
déjouer et signaler les pièges du net. 

— 
L’Autre Lieu. Inscription obligatoire. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr
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Rejoignez le  
Conseil citoyen pour  
l’Urbanisme ! 
Vous souhaitez mieux comprendre les 
projets qui transforment la ville et 
contribuer aux réflexions sur l’évolution de 
votre cadre de vie ?  
Rejoignez le Conseil citoyen pour 
l’urbanisme et partagez votre regard, vos 
idées et vos attentes avec d’autres 
habitants, en lien avec la Ville.  
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 
25 octobre. 
 
Retrouvez toutes les informations 
nécessaires ainsi que le  
formulaire d’inscription  
via le QR code : 

— 
Contact :  
projetsparticipatifs@ville-lerheu.fr

PARTICIPATION CITOYENNE

SAM. 10 OCT. • 16 H

CONFÉRENCE 
À la recherche  
du plaisir 
Plongez dans le cerveau humain pour 
mieux comprendre vos choix et habitudes 
alimentaires.  
Animée par David Vall. 

— 
L’Autre Lieu. Dès 15 ans. Dans le cadre de 
la Fête de la science. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

SAM. 10 OCT. • 10 H > 12 H 30

ATELIER 
Repair café 
Des bénévoles réparent objets et petits 
électroménagers. 

— 
Ferme La Noé. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

SAM. 10 OCT. • 9 H > 12 H

SÉCURITÉ 
Brigade Territoriale 
Mobile  
Échanges, signalements et certaines 
démarches (dont le dépôt de plainte) 
seront possibles directement sur place 
grâce au véhicule aménagé des 
gendarmes de la Brigade Territoriale 
Mobile (BTM). 

— 
Place du marché (Le Rheu).

DU 10 AU 24 OCTOBRE

Quizaine de la  
parentalité  
Participez à des ateliers parents-enfants, 
des conférences, des temps d’échange 
conviviaux et des animations pour tous 
les âges, jeunes enfants et adolescents.  
 
Rendez-vous le samedi 10 octobre, de 
14 h à 19 h, à la salle Mariette Nansot 
pour le festival d’ouverture !
Découvrez le pogramme :  

— 
Organisé par le CIAS à l’Ouest de Rennes. 
Contact : 02 23 41 28 00

DIM. 11 OCTOBRE

COURSE 
Le Rheu Tour 
Que vous soyez coureur confirmé, 
amateur ou marcheur, chacun peut 
participer à son rythme ! 
Au programme : 
- 9 h 15 : marche nordique ou marche 
sportive (10 km). 
- 10 h : course nature (15 km), en solo ou 
en relais (2 x 7.5 km). 

— 
Départ à côté de la place Joséphine 
Baker. Organisée par LeRheu’ning.  
Inscription obligatoire.  
Tarifs : 6 € en individuel 
et 8 € en relais. 
3 € par inscription sont  
reversés à l’association ROZ’AS.

SAM. 10 OCT. • 14 H > 18 H

RECYCLERIE 
Déstockage 
La recyclerie l’Échappée Benne organise 
un déstockage spécial textiles et mobilier 
(cadres et luminaires uniquement).  

— 
3, La Tertrais, 35590 L’Hermitage.

MER. 14 OCT. • 17 H 30

SPECTACLE 
Maison Lou(p) 
La chorégraphe Oumrata Konan 
questionne le tabou de l’inceste à travers 
le langage du whacking. Suivi d’un temps 
d’échange animé par un professionnel. 

— 
L’Autre Lieu. Dès 8 ans. Dans le cadre du 
festival de danse Underground et des 
luttes contre les violences intrafamiliales. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

JEU. 15 OCT. • 14 H

PROJECTION 
La pause ciné 
En partenariat avec le CIAS La Longère 
et l’association Les Gens Heureux. 

— 
L’Autre Lieu. 
Contact : L’Autre Lieu - 02 23 42 39 60 
lautrelieu@ville-lerheu.fr

DU 16 AU 18 OCTOBRE

Tournoi de l’Amicale 
des 6 nations 
Organisé par le Sc Le Rheu Rugby. 

— 
Beuffru. 
Contact : 02 99 60 86 33 
sclerheurugbysecretariat@gmail.com

VEN. 16 OCT. • 20 H 30

PROJECTION 
Madame Muir 
Une jeune veuve s’installe dans une 
maison en bord de mer réputée hantée. 
Se noue alors une relation singulière, 
entre amour, humour et surnaturel. 

— 
L’Autre Lieu. Organisée par le ciné-club 
d’Agora. Tarif : 4 € la séance. 
Contact : Agora - 02 99 60 88 67 
secretariat@agora-lerheu.asso.fr

DU 16 AU 18 OCTOBRE

PORTES OUVERTES 
Découvrez l’univers 
d’Erwan Mordelet 
Le street-artiste Erwann Mordelet vous 
accueille dans son atelier pour 
partager son univers artistique et 
présenter son travail. 

— 
7 Rue d’Apigné.

INSCRIPTION

VINS ET TERROIRS 
Initiation à la  
dégustation 
Inscrivez-vous au cycle 1 pour découvrir 
dans une ambiance conviviale le vin, 
ses arômes et ses terroirs… 2 groupes 
sont proposés pour une dégustation de 
7 vins à chaque soirée. 

— 
Ferme des Perrières.  
Contact : Vins et terroirs -  
06 11 20 51 28 ou 06 28 51 00 51 
vinsetterroirs.lrco@gmail.com


